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33热点

□记者 李凤霞

本报讯 8 月 ４ 日至 ５ 日， 市长丁
福浩率队赴江苏盐城港参观考察， 同
盐城港集团和上海港集团洽谈签约 ，
共同商定周口港至盐城大丰港、 周口
港至上海港两条集装箱航线将于 9 月
同时开通。 届时， 周口港共开通至连
云港港 、 大丰港 、 淮安港 、 太仓港 、
上海港 5 条集装箱航线， 连通了长江
经济带、 淮河生态经济带、 环渤海经
济圈， 标志着 “豫货出海” 内河航运
集装箱航线组网完成， 必将为地处中
原的河南全面融入 “21 世纪海上丝绸
之路 ”， 打开更加开阔便捷的开放通
道。 副市长胡军、 市政府秘书长孙鸿
俊随同考察。

上海港位于我国大陆海岸线的中

部，扼长江入海口，地处长江东西运输
通道与海上南北运输通道的交汇点 。
港区现有生产用码头长度 21.43 公里，
共有生产用泊位 1137 个， 其中万吨以
上泊位 82 个，集装箱泊位 26 个，全年
货物通过能力为 13660 万吨，集装箱通
过能力为 850 万标准箱。四通八达的公
路、铁路、长江内河枢纽体系 ，造成了
一个以上海港为枢纽，辐射长江流域、
串联沿海口岸、 通达五洲四海的庞大
运输网络。

作为我国最大的综合性港口，上海
港与美国 、加拿大 、德国 、荷兰 、西班
牙、意大利、比利时、日本、韩国 、新加
坡等世界上 200 多个国家或地区的
500 多个港口有贸易运输往来，已开辟
遍布全球国际直达班轮航线 200 多条，
集装箱月航班密度达到 2000 班以上，
每年完成的外贸吞吐量占全国沿海主

要港口的 20%左右，是中国大陆集装箱
航线最多、航班密度最大、覆盖面最广

的港口。 2019 年，上海港集装箱吞吐量
达 4330.3 万标准箱，同比增长 3.1%，位
居全球首位。

大丰港是盐城港的主港区， 地处
“丝绸之路经济带”和“海上丝绸之路”
的交汇区域， 是江苏省重点建设的三
大深水海港之一， 国家一类对外开放
口岸。

大丰港距上海港 250 海里、 连云
港港 120 海里 、 秦皇岛港 490 海里 ，
距日本长崎港 430 海里、 韩国釜山港
420 海里。 大丰港目前已开通至国内
沿海各大港口航线 ； 至韩国仁川港 、
釜山港、 光阳港的集装箱航线； 至日
本的门司港、 博多港航线； 至俄罗斯
的木材航线； 可经上海港、 釜山港直
达东南亚和欧美各大港口， 区位优势
明显， 节点作用突出。

大丰港现有生产性泊位 19 个 ，2
万吨级船舶可全天候进入港区，5 万吨
级船舶可乘潮进港； 装卸货种涵盖煤
炭、矿石、木材、钢材、旧金属 、汽车配
件、化工原料、粮食、建材等 30 多个品
种 。 2019 年完成货物吞吐量 8534 万
吨，集装箱 30 万标箱，已成为盐城沿海
龙头港、上海港配套喂给港、中韩贸易
干线港、江苏中部现代物流枢纽港。

周口是一座内陆通江达海的城市，
现内河通航里程 234 公里。沙颍河是国
家规划的“2 横 1 纵 2 网 18 线”的重要
一线，周口以下 89.4 公里航道，可常年
通行单船 2000 吨、 拖船万吨以上的船
舶。 从周口港出发，经沙颍河入淮河，
过洪泽湖进京杭大运河， 向南汇入长
江，可达南京、上海等港口 ，向北可至
江苏连云港、大丰港等港口，是河南省
唯一能够常年通江达海的省辖市。 目
前，周口有航运企业 18 家，从业人员 2
万多人；货运船舶 1482 艘，载重吨位超

120 万吨。
周口中心港规划建设东、中、西三

个作业区、77 个千吨级泊位，占用岸线
约 6.4 公里， 预计年吞吐能力 5000 万
吨以上、集装箱 80 万标箱。作为河南唯
一的内河集装箱港口， 周口中心港能
有效辐射郑州、开封、许昌、平顶山、阜
阳等城市，腹地广阔 、资源丰富 、货源
稳定。 2019 年港口吞吐量 1465 万吨，
占河南省港口吞吐量的 80%。

2019 年 6 月 6 日， 周口中心港至
淮安港集装箱航线正式开通， 实现了
河南省内河航运集装箱运输“零”的突
破。

2019 年 9 月 24 日，周口至太仓集
装箱运输专线开通，每周两班对发。

2020 年 7 月 22 日，周口中心港至
连云港港集装箱航线正式开通， 标志
着“豫货出海”“海货入豫”再添一条新
通道。

2020 年 8 月 ４ 日至 ５ 日， 市长丁
福浩、副市长胡军到大丰港二期码头、
大件码头、通用码头 、内河码头 、集装
箱码头、木材熏蒸中心、粮食仓储区等
地参观考察， 详细了解其在专业码头
建设、集装箱运输 、仓储物流配送 、河
海联运模式、货代公司运营、临港产业
发展等方面的经验和做法， 并与盐城
港集团、 上海港集团相关负责人座谈
交流。

经过对接洽谈，周口港口物流产业
集聚区与盐城上港国际港务有限公司

签订合作协议， 双方将在海河联运通
道建设上加强合作， 周口港至盐城大
丰港、 周口港至上海港集装箱航线将
于 9 月同时开通。 按照协议约定，双方
将通过培育公共、高效、可持续发展的
航运物流服务平台， 深度开发运输市
场， 每月开行周口港—上海港、 周口

港—盐城港集装箱航线不少于 8 个航
班，船型计划为 54TEU 或 72TEU（标
准集装箱）。 同时，进一步提升服务品
质、提高运行效率 、降低物流成本 ，将
周口港—上海港、 周口港—盐城港单
程运输时间从 14 天缩短至 7 天以内。

届时， 周口港共开通至连云港港、
大丰港、淮安港、太仓港、上海港 5 条集
装箱航线，连通了长江经济带、淮河生
态经济带、环渤海经济圈 ，标志着 “豫
货出海” 内河航运集装箱航线组网完
成， 必将为地处中原的河南全面融入
“21 世纪海上丝绸之路”， 打开更加开
阔便捷的开放通道。

周口港基础设施日益完善，集货能
力逐步加强，航运线路通达全国，多式
联运体系初步构建完成 ，物流 、人流 、
信息流、资金流、技术流将在此快速集
聚，临港经济进入加速发展期。

周口将抢抓机遇、乘势而上，加快
项目组装。 围绕仓储物流、装备制造等
临港产业， 引进培育一批加工增值性
物流企业、供应链管理企业、区域信息
平台企业。 加快推进粮食产业园、新型
建材产业园、仓储物流园、装备制造产
业园等项目建设。 加快培育产品质量
检验检测、 航运保险、 租赁金融等业
态，建设大宗货物交易平台，为客户提
供“一站式”服务。 做大做强港航集团，
引进先进港口运营管理、 临港产业发
展战略投资者，推动港口投资 、开发 、
运营一体化发展， 全力把水运优势转
化为高质量发展的胜势， 真正把周口
建设成为“满城文化半城水，内联外通
达江海”的中原港城。

周口这座魅力中原港城必将以更

加开放的姿态面朝大海，春暖花开。

“豫货出海”航线组网完成

周口港至盐城大丰港、周口港至上海港两条集装箱航线 9月同时开通

������8 月 5 日，在安徽省亳州市花戏楼广场，孩子们在教练的指导下练习武术。
暑假期间，各种丰富多彩的课外活动让孩子们度过充实的假期。 新华社发

多彩活动 充实暑期

������新华社天津 8 月 5 日电
（记者 周润健 ） “风吹一片
叶，万物已惊秋。 ”《中国天文
年历》显示，北京时间 8 月 7
日 9时 6分迎来“立秋”节气。
夏尽秋来，金风渐至，传统意
义上的秋天从此开始了。专家
表示，作为我国重要的岁时节
气，“立秋”这天，民间有“贴秋
膘”“咬秋”等习俗。

历史学者、 天津社科院
研究员罗澍伟介绍说 ， “立
秋” 是二十四节气中的第 13
个节气 ，此时节 “凉风至 ，白
露生，寒蝉鸣”。 “立了秋，把
扇儿丢”，古人把“立秋”当作
夏秋之交的重要时刻， 也称
“七月节”。

罗澍伟说，“暑伏”时节，
天气炎热，会出现食欲不振、
身体消瘦等“苦夏”现象，“立
秋”至则需“贴秋膘”。 据说，
“贴秋膘” 的习俗源于清代，
最初就是“立秋”之日吃伏天

里断供的“爆烤涮”。 如今随
着生活水平的提高和副食供

应的充裕，诸如白切肉、红烧
肉、炖鸡鸭、红烧鱼等常见于
“立秋”时的百姓餐桌。

“‘立秋’后适当‘贴秋膘’
进补，可以提高人体的脏器功
能，但要因人而异。 对于老年
人、儿童、胃火旺或肥胖者，以
及患有心脑血管疾病的人群，
高蛋白高脂肪的摄入一定要

适量，否则容易‘上火’或积食
造成消化不良。应根据自身状
况，调整膳食结构，均衡三餐
营养，可适时搭配一些具有健
脾养胃、 滋阴润肺的果蔬，如
苹果、梨、百合、山药、莲藕、萝
卜等。 ”罗澍伟说。

“‘立秋’ 之时食瓜，曰
‘咬秋’，可免腹泻。 ”罗澍伟
提醒说，“西瓜等可以祛除暑
日积蓄在体内的暑气， 但性
属寒凉，食用要适量，特别是
在‘立秋’以后。 ”

8月 7日 9时 6分“立秋”

丁福浩赴江苏盐城港考察签约


