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我市流感疫苗接种需求明显上升
市疾控中心：有序接种 综合防控

□记者 黄佳 文/图

本报讯 一场秋雨一场寒，“双节”过
后我市气温骤降，为防范呼吸道传染病
叠加流行的风险，不少市民尤其是孩子
和老人， 比往年更希望能接种流感疫
苗。 对此，市疾控中心专家表示，接种疫
苗应客观对待，有序接种，综合防控。

10 月 13 日， 记者在市疾控中心人
民路预防接种门诊看到，不少市民带着
孩子排队接种流感疫苗。 据该门诊主任
常小华介绍，目前，流感疫苗接种需求
急剧上升， 为避免人群拥挤和扎堆，门
诊每天限号接种。

据介绍，流感是由流感病毒引起的
一种急性呼吸道传染病，它与普通感冒
的区别在于，普通感冒一般有轻中度发
热，持续 1 至 2 天，全身症状不明显，而
流感常常是高热且伴有打寒战的表现，

可持续 3 至 5 天或更长时间，还会出现
身体疼痛、疲劳、咽痛、头痛等症状，且
更容易引起并发症。

“流感疫苗接种后一般需要 2 至 4
周时间才能在人体内产生抗体。 每年的
11 月至次年 3 月是流感的高发时段，因
此每年 9 月和 10 月便是接种的最佳时
期。 ”常小华说，因流感更容易引起肺炎
并发症，在接种流感疫苗的同时最好一
起接种 23 价肺炎疫苗。

市疾控中心免疫规划科科长李彦

勋介绍，由于全国今年流感疫苗接种需
求量大增，我市也可能出现流感疫苗供
不应求的情况，建议抵抗力较弱的老人
和孩子先接种。 然而，预防流感不能仅
仅依靠疫苗， 市民还可以通过勤洗手、
多通风、戴口罩、少去人员聚集的地方，
以及加强秋冬季节体育锻炼等措施预

防流感病毒感染。 ①15

首次倡导普查对象网上自主填报

我市第七次全国人口普查入户摸底工作开始

□见习记者 乔小纳
通讯员 刘锋磊 魏鹏飞

本报讯 10 月 11 日，周口市第七
次全国人口普查入户摸底工作正式

开始。
入户摸底阶段，普查员要逐门逐

户进行实地走访，也要进入住户家中
了解基本情况。 通过入户摸底，明确
普查小区地域范围，核实掌握建筑物

及其内住房单位情况，全面准确确定
各类普查对象。

本次普查首次倡导普查对象通

过互联网自主填报个人和家庭信息。
除了全面采用电子设备采集并联网

实时上报普查数据外，普查对象可以
选择使用微信小程序在手机等移动

终端自主填报个人和家庭信息，方便
快捷。 ①15

我市红色旅游国庆长假受青睐

□见习记者 乔小纳 文/图

本报讯 10 月份以来， 周口市博物
馆、西华杜岗会师纪念馆、沈丘李鸣钟
故居、周口市烈士陵园、周口市国防教
育园、项城市博物馆、沈丘中华槐园等
红色景区、爱国主义教育基地、革命类
文物保护单位成为游客打卡地，红色旅
游市场热度攀升。

西华杜岗会师纪念馆是周口市对

外开放的“红色名片”，是对广大党员干
部群众和青少年进行爱国主义教育、革
命传统教育和廉政教育的场所，国庆节
当天游客爆满。大量游客选择在祖国 71
岁生日这天带着孩子前来参观，聆听英
雄故事，让孩子重温历史，接受爱国主
义教育和革命传统教育，使其得到心灵

震撼、精神激励和思想启迪。
国庆期间 ， 周口市博物馆发挥创

意，把红色旅游、爱国主义教育与抗击
新冠肺炎疫情精神相结合，举办 “寻味
文物之美”第二届少儿绘画大赛 ，让小
朋友们用心灵对话红色精神，用画笔传
承爱国热情，用指尖记录抗疫感动。 活
动以抗击新冠肺炎疫情为主题，并结合
周口市博物馆馆藏文物进行创作，以此
纪念中华民族在此次抗击疫情中表现

出的英勇无畏的精神。
近日，周口市博物馆还联合周口关

帝庙、华威民俗文化博物苑开展 “博物
筑梦研学”活动，进一步扩大规模，综合
开展传统文化教育、民俗文化教育和红
色文化教育，激发学生们的爱党爱国情
怀。 ②18

体育宾馆全员争当文明劝导员
捡 10 个烟头奖励 50 元

□见习记者 王慕晨

本报讯 在公共场所吸烟、 乱扔
烟头是不文明行为， 周口体育宾馆
针对内部员工积极开展文明创建 ，
发起捡烟头兑换奖金活动， 号召全
体工作人员主动捡拾宾馆内公共区

域的烟头，并对乱扔烟头等不文明行
为进行劝导， 提醒顾客 “烟头不落
地”。

10 月 13 日上午， 记者走访体育
宾馆看到，宾馆大厅、餐饮部等显著
位置均设置了 “公共场所请勿吸烟”
的宣传标识。 除此之外，记者看到每
一位工作人员的手臂上都贴有“控烟
劝导员”的标识。 “在公共场所吸烟是
不文明行为，遇到这样的情况我们会
积极劝导，如果在工作中看到地上有
烟头也会快速捡起来。 ”一位正在客
房打扫卫生的工作人员说。

据体育宾馆总经理姜秋瑾介绍，
今年 5 月份以来，周口体育宾馆在大

力抓好疫情防控工作的同时，对标对
表“创文”新要求，积极开展文明创建
活动，要求每一位员工以每天在公共
区域捡 10 个烟头为目标， 捡 1 个烟
头奖励 2 元，10 个以上烟头奖励 50
元。 “我们每天都会进行卫生检查，如
果在营业区域发现 1 个烟头扣罚区
域负责人 1 元钱， 累计 3 个烟头以
上，每个烟头按照 10 元扣罚。 ”姜秋
瑾说。 “宾馆每天坚持执行内部比赛
机制，在宾馆内部捡垃圾、捡烟头有
奖励，有一天我捡了 12 个烟头，得到
了 50 元的奖励。 ”中餐厅员工李静静
说。

让清新的空气留在顾客鼻尖，无
烟环境正成为文明宾馆的新时尚 。
“我们的控烟劝导员对在公共区域抽
烟的顾客进行劝导时，得到了很多顾
客的理解和支持。 我们也会继续努
力，为打造一张健康、文明的城市名
片奉献力量。 ”姜秋瑾说。 ①15

一位市民带孩子接种疫苗

市民在西华杜岗会师纪念馆接受红色教育


