
������周口萤火虫公益组织 40 多名志愿者， 为参赛者提供胡辣汤、
烧饼等食品，助力赛事圆满举行。 记者 方珍 摄

������周口爱心粥屋志愿者为参赛者提供红糖姜茶，既为参赛者补
充能量，又预防感冒，受到参赛者交口称赞。 记者 王丽丽 摄
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552020周口马拉松

□见习记者 王慕晨 文/图

本报讯 11 月 15 日 8 时 ，2020 周
口马拉松暨善跑中国周口站比赛在引

黄调蓄风景区鸣枪起跑。 赛场上除了
马拉松参赛者和观赛者外， 还多了一
道亮丽的风景线， 团市委按照市赛事
组委会的统筹安排，组织 200 余名志愿
者为大赛保驾护航。

据了解， 团市委组织周口义工、萤
火虫公益、爱心粥屋 、星光志愿者 、慈
善总会志愿服务队 ，5 个公益组织共
200 余名志愿者助力 2020 周口马拉
松。 赛场上，志愿者分工明确，从拉起
点线、衣物存取 、赛事引导 、秩序维护
到补给发放、终点搀扶 、医疗救援 ，处
处都有志愿者忙碌的身影。

当日 7 时许， 志愿者到达指定岗
位，他们迅速熟悉流程 ，摆放物品 ，有
条不紊地开展服务准备工作。 “我今年
是第 4 次来马拉松当志愿者， 今天主
要负责为比赛完的参赛者发放胡辣

汤，补充体力。 希望能够给参赛的选手
提供贴心的保障和服务。 ”志愿者李振
生说。

在存包处， 志愿者正在整理参赛
选手的背包（如图）。 在起点两侧，志愿
者举着为 2020 周口马拉松选手加油
的牌子，高声喊着“周口 ，加油 、周口 ，
加油……”参赛选手跑过起点，志愿者
开始清理起点处的垃圾。 “我 5 点多就
到这了，做些举手之劳的事情，助力周
口马拉松。 ”正在捡垃圾的志愿者理霞
说。

衣物存取、赛事引导、秩序维护、补给发放、终点搀扶……

200 余名志愿者服务周口马拉松

□记者 黄佳 文/图

本报讯 11 月 15 日上午 ，2020 周
口马拉松暨善跑中国周口站比赛举

行。
据了解， 马拉松是一项高负荷、高

强度、的竞技运动，扭伤、擦伤、拉伤 、
抽筋、 虚脱等情况均有可能发生。 因
此，做好安全、细致 、到位的医疗保障
工作对于赛事顺利举办至关重要。

针对本次赛事，市卫健委 120 指挥
中心专门制定了保障方案，全程共设 7
个医疗救治点， 分别由周口市中心医

院、周口市中医院 、周口市人民医院 、
周口市第六人民医院、 周口骨科医院
和周口港区医院急救中心组成， 在全
程、半程沿途每公里设置 1 个医疗救治
点，在每个医疗救治点配备 2 名医护人
员，配备速效救心丸、云南白药喷雾和
氧气袋等， 全方位保障比赛安全顺利
进行。

同时， 畅通 “急救绿色通道”。 市
120 指挥中心主任张博表示， 比赛期
间，医院安排专人接收伤病员，组织技
术过硬医护人员在急诊室做好接诊准

备，为伤病员提供最高效和最佳治疗。

7个医疗救治点护航周口马拉松

医护人员为参赛选手做扭伤紧急处理


