
课间、午休不许出教室，怕什么
■新华社记者 胡浩

课间和午休，除了上厕所不许出教室是不少中
小学校的规定。 究其原因，是一个“怕”字。

首先是怕孩子出事。 走廊里、楼梯间、操场上，
孩子们难免奔跑打闹，万一磕了碰了咋办？ 进而是
怕家长“闹事”。 孩子在学校受伤，家长可能不依不
饶，要求学校赔偿。最后是怕给自己找事。一个班 40
多人，全校 1000 多个孩子，同时拥到操场上玩儿，
老师们管不过来。

然而，因噎废食绝非良策。
一张一弛文武之道。 课间、午间给学生一定时

间休息， 既是为了孩子们调剂身心更好地学习，也
是为了学生全面发展的长久之计。 避免了眼前的
“怕”，忽略了长远后果，其实更可怕。

针对孩子们户外活动不够， 身体素质下降，
“小胖墩”“小眼镜” 越来越多的现象，“让孩子们跑
起来”日益成为全社会共识。毕竟，未来要靠身心健
康的他们创造，希望寄托在全面发展的他们身上。

面对矛盾不退缩不逃避、勇于承担一定的风险
挑战， 本就应当是言传身教给孩子们的成长姿态。
何不开动脑筋在安全与快乐之间找到平衡点，把课
间十分钟和午间一小时还给孩子， 让他们走出教
室，到操场上换换脑筋、放松心情、舒活筋骨？

做好保护和准备工作，帮助学生在体育锻炼中
享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志，这一定
是孩子、家长和学校共同的期待。 要实现这个目标，
一方面需要家庭、学校强化安全教育，让学生们知
道危险在哪里、如何去防范；另一方面，应从制度上
予以保障，建立完善校园伤害保险机制，错开户外
活动时间、学校分不同区域分年级自由活动等。

其实，在课间、午休问题上，最需要的是学校和
家长在共情基础上达成共识。 学校和老师们应当把
胸怀放得大一些、担当的勇气多一些。 当然，家长们
也应有科学、正确的认识，将室外活动的风险视为
孩子成长的“必修课”。 须知，得与失从来就是共生
并存。 不经风雨，怎能见彩虹？ 大人不怕，孩子们的
空间才会更广阔些！ （新华社北京 11 月 23 日电）
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要“扶一把”不要猛“揩油”
■新华社记者 李延霞

贷款利率 7.6%，保险费 、服务
费 、担保费层层加码 ，企业最终要
承担 22%以上的融资成本 ！ 八成
保费进入银行腰包 ， 保险费率是
正常的数倍！ 近日，国务院办公厅
督查室 、 银保监会点名通报部分
银行保险机构 、 助贷机构违规抬
升小微企业综合融资成本 ， 细节
发人深思。

欲收其费，何患无辞！贷款承诺
费 、投融资顾问费 、法人账户透支

业务承诺费 、以贷转存 、配套承兑
汇票……有的收费明目张胆，有的
收费暗度陈仓。 不管什么形式，都
是变着法地从企业身上猛 “揩油”，
不断推高融资成本， 成为小微企业
的不能承受之重。

巧立名目乱收费与向实体经济

让利的政策要求背道而驰，必须出
重拳予以整治。 除了要加大惩罚力
度外，通过点名通报的方式让违规
机构“露露脸”“出出汗”，可以起到
以儆效尤的效果。

遏制乱收费行为， 需要银行改

变经营模式。 由于盈利模式单一，
在业绩考核压力下，银行存在简单
依靠收费来增加利润的冲动。 但靠
乱收费赚取利润注定不能长久。 要
想可持续发展，银行要在增强产品
创新能力上下功夫，提升金融服务
的价值和品质。

根治乱收费现象，要以市场之
手倒逼机构规范经营。在我国当前
金融体系下，企业想要获得发展资
金， 多数情况下只能向银行贷款，
即使融资成本高昂，要想获得也不
容易，所以只能忍气吞声。 根治乱

收费现象 ， 要靠市场竞争打破垄
断， 改变银行惯有的强势行为，刺
激银行创新业务、改善服务。

本固才能枝荣，根深才能叶茂。
金融脱离实体经济就是无本之木。
经受了疫情冲击，不少企业刚刚恢
复元气，更需要金融“扶一把”。 在
此情况下，那些乱收费金融机构当
住手，不能只顾打自己的算盘，把企
业当作“唐僧肉”，而是要算大账，拿
出让利实招，帮助企业渡过难关，为
自身赢得未来。

（新华社北京 11 月 25 日电）

缩小“数字鸿沟”
让老年人跟上时代步伐

■晨曦

近日，“老人冒雨用现金交医保被拒”“94 岁老
人被抬到银行做人脸识别”等新闻引发社会高度关
注，这类现象从某种程度上反映出当今社会老年人
面临“数字鸿沟”的客观事实。

近年来，随着数字时代的到来，出行打车、移动
支付、网络购物、移动挂号、微信取件等现象日益普
遍。 与此同时，很多老年人因各种原因跟不上时代
步伐，不仅无法充分享受便捷服务，还加重了自身
和时代的脱节感。

统计显示，2019 年， 我国 60 周岁及以上人口
数量已增至 2.54 亿人， 占总人口的 18.1％，“十四
五”期间将突破 3 亿人。 有关调查显示，60 岁以上
人群当中使用电子支付的仅有 51％。 这也就意味
着，尚有一半老年人不会使用电子支付。

有网友说：“谁家都有老人，谁都会老去，绝不
能让老人被时代淘汰。”如何缩小“数字鸿沟”，让老
年人群体更好地融入信息社会，已经到了亟须积极
探索的阶段。

据悉，国务院办公厅近日印发《关于切实解决
老年人运用智能技术困难的实施方案》（以下简称
《实施方案》）， 就进一步推动解决老年人在运用智
能技术方面遇到的困难，坚持传统服务方式与智能
化服务创新并行，为老年人提供更周全、更贴心、更
直接的便利化服务作出部署。 《实施方案》的出台，
赢得了广大网友的称赞。

在各级各部门贯彻落实《实施方案》的同时，相
关社会机构和公益组织也可以引入专业技术服务

资源， 开设针对老年人的数字化产品使用培训班、
兴趣班等，或者走进小区、走进家庭，一对一、手把
手指导老年人使用数字化产品。

当然，帮助老年人共享科技红利也是年轻人义
不容辞的责任。 在与老年人相处时，年轻人特别是
子女，要少当“低头族”，多帮老年人熟悉新设备、新
技术，帮助他们早日享受数字社会带来的服务与便
利。 ②10
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������煤矿发生较大事故一律提级调查；生产矿井发生较大以上事故必须按要求进行智能化改造；省
属国有企业控股煤矿发生较大以上事故的，责令煤矿上一级公司总经理就地辞职，并严肃追责；发
生重大以上事故的，责令煤矿上一级公司董事长（执行董事）、总经理就地辞职，并严肃追责。
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