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������随着元宵节的临近，人们进入新年
的最后狂欢———元宵节闹花灯、 猜谜
语、看民俗表演。 今年的元宵节，周口
市博物馆、 周口华威民俗文化博物苑
将举办灯谜竞猜活动。 元宵节灯谜活
动计划推出 1300 条谜语， 而这些灯谜
将由周口市民间文艺家协会灯谜学专

委会的谜语家们提供。 那么，此刻的周
口谜语家们是如何为群众设计谜语大

餐呢？ 为此，记者采访了元宵灯谜制作
者之一，中国民协会员，河南省民协灯
谜学委员会常务副会长， 周口市民协
副主席、灯谜学专委会会长，中国民间
文学大系·谜语河南卷副主编罗营东，
了解他的谜语世界。

书斋选谜三百首

今年灯谜有新意

罗营东住在中心城区莲花中路的

馨莲名苑。 2 月 21 日上午，记者敲开罗
营东的家门， 这位谜语家正在书斋忙
着筛选今年元宵节的灯谜。 “市博物馆
需要 1000 条谜语， 华威民俗文化博物
苑需要 300 条谜语，我正在从几千条谜
语中筛选符合今年节庆文化宣传的谜

语。 ”罗营东告诉记者。
电脑里的几千条谜语， 密密麻麻，

挑选谜语是一件很劳累的工作。 电脑
放在书架上， 为了防止长时间低头引
发颈椎劳累， 他又在电脑下放了个小
木桌。 他说，每年这个时候是一年中最
忙的季节，他和谜语家们制作的灯谜，
都汇聚到他这儿进行统一筛选。 今年
的 1300 条灯谜，以他和任建明、张力两
位年轻的谜语家创作的作品为主 ，同
时还选了全国谜友提供的部分作品 。
结合今年的文化宣传主题， 他们在制
作上注入了一些新意。 这些新谜语以
“形声”“象形”“会意”等汉语言艺术的
构架形式，表达大众社会的情感。

他说，元宵节灯谜是一年中最大的
灯谜盛会， 这项传承数千年的元宵节
文化，一直是元宵节的“标配”，更是元
宵节最具有传统文化底蕴和民族文化

基因的文娱形式。 过去放烟花、 办灯
会、搞民艺汇演等异常热闹，是民族节
庆最隆重、 热烈的狂欢， 人们倾巢而
出，人山人海，挤满街巷。 今年，因疫情
防控和环保需要，烟花被禁止燃放，各
种演出也限于小范围举行， 而灯谜作
为元宵节的民俗文化， 也是收缩规模
举行。 他表示，此届元宵节灯谜盛会，
小而精，会让灯谜爱好者过把瘾。

记者看到，在新谜语中，他们还为
中印边境冲突中受伤和牺牲的五位戍

边英雄祁发宝、陈红军 、陈祥榕 、肖思
远、王焯冉制作了谜语，表达敬意！ 其
中， 为受伤的祁发宝团长制作的谜语
为“红杏尚书言为珍”。 罗营东说，这首
谜语用了典故、会意手法。 “红杏尚书”
指的是北宋文学家宋祁， 因他 《玉楼
春》一词中的“红杏枝头春意浓 ”而被
誉为 “红杏尚书 ”，宋祁和祁发宝团长
的名字中共有一个“祁”字，“言为珍 ”
就是“发宝”之意。 他说，猜这首谜语关
键是要知道里面的典故。

牵手赏谜入谜境

三十余载酿“谜” 守望传统文化
今年 54 岁的罗营东是老周口人，

现为中国邮政集团公司周口市区分公

司的职工，谜语创作、交流和参加国内
谜语界的业务工作是他业余生活的全

部内容。小时候,他住南花园口附近。从
南花园去剪股街看电影， 走的是一条
狭窄的小斜路。 他的父亲在粮食系统
上班，爱读书，经常借出差之机 ，买回
来一些书籍。 罗营东说，家里房子少，
父母的卧室兼书房，放了很多书，培养
了他爱读书的好习惯。 他说，小时候，
每逢节庆日， 周口有很多单位搞谜语
竞猜活动。 大街上猜谜的很多，特别是
七一路的工人文化宫， 更是频繁举办
猜谜语活动，在这种环境的熏陶中，他
对谜语产生了浓厚兴趣， 成为一生的
最爱。

罗营东说，上世纪八十年代是周口
谜语活动最为活跃的时代，很多单位参
与和组织灯谜活动，特别是机关、企事
业单位，组织谜语活动成为他们的标配
文娱活动之一。 因创作灯谜，仅市区就
涌现出很多谜语高手，如朱老师，还有
魏恒耀、吕树仁、路学义、李璜等。 罗营
东也开始学制作谜语，并和省里谜语界
写信联络， 向他们学习请教谜语经验，
结识了刘二安（现为河南省民协灯谜学
委员会会长）等一大批谜语界的重量级
谜语家，同时还广泛读书，丰富知识。他
说，谜语工作者必须是杂家，各方面的
知识都要懂，尤其是古典名著，更要深
入读， 因为制作谜语使用的很多典故，
来自典籍著作。 1987年，他在周口纱厂
上班，一个月的工资是 20 多元钱，他拿
出一半多的钱买书。 至今，他买书的习
惯仍然保留着。他书斋的书架上摆满书
籍，以古籍和谜语书籍最多。

罗营东的爱人陈秋婵告诉记者，她
和罗营东是高中同学。 他俩恋爱时，牵
手的第一件事是一块儿到街上猜谜 、
看谜会。 后来，为罗营东当“帮工”，帮
罗营东印谜语小册子。 罗营东请人刻
蜡纸版，她负责推油漆棍子，印谜语册
子。 因罗营东会创作谜语，被市无线电
总厂的厂长李璜看中， 把他从纱厂调
到市无线电总厂。 李璜和罗营东都喜
爱谜语，厂里搞谜语活动更是活跃，在
电视台、 电台、 报纸上搞谜语有奖竞
猜。 陈秋婵说，她帮罗营东油印的第一
本有刊名的小册子叫 《颍河春灯》，由
市无线电总厂出资， 他们一帮谜语爱
好者参与印刷出版。 这本内部资料性
质的小册子成为我市谜语爱好者的一

个重要的创作交流平台。 虽然后来企
业不景气，《颍河春灯》 的出版印刷历
尽波折， 但是这个谜语小册子后改名
《春灯》，一直出版了 150 多期。 在无数
文学手抄报、 印刷本灰飞烟灭成为历
史记忆的今天，《春灯》依然印刷出版，
在谜语界开展内部交流， 成为照亮谜
语爱好者前进道路上的一盏明灯 ，成
为周口文学界璀璨的奇葩。

作为民族优秀的传统文化，谜语也
是利用汉语言“六书 ”造字法创作的 ，
根据谜底，广征博引，制作谜面。 1989
年以后， 罗营东和本市谜语家交流创
作的同时， 开始参加全国性的谜语交
流活动，开拓创作视野。 1991 年，他去
开封参加了河南省第五届谜会。 随后
每届河南省谜会都有他的身影， 至今
参与了三十届。 而全国的“中华灯谜文

化节” 也是他谜语创作交流的重要阵
地。 他广交谜友，带领周口谜语界的年
轻后生，开展对外交流，锻炼我市谜语
界的队伍， 培养我市传统谜语文化的
力量。 在 2020 年的河南省第三十五届
谜会和全国第七届“中华灯谜文化节”
上， 他带领的周口谜语代表队， 在创
作、竞猜和开展谜语评析活动中，获得
了不错的成绩。

如今，有着 30 多年的创作经历、不
断对传统灯谜文化进行继承、 传播的
罗营东， 不仅成为了我市谜语文化传
承的 “火炬手 ”，还是国内谜语界资深
谜语家。

周口谜语文化丰厚

传承任重而道远

作为传统节庆必备的文化大餐，谜
语是周口传统文化中珍贵的文学艺

术。 周口作为文化底蕴深厚的大市，更
是谜语大市，传承数千年的谜语文化，
深深根植于这片土壤。 各种民俗俚语，
闪烁着谜语的智慧， 大众生活更是酝
酿和生产着优美的谜语， 加上传统节
庆的谜语活动格外隆重， 民间优秀谜
语家的产生如雨后春笋。

罗营东告诉记者，作为一个传统文
化非常活跃的大市， 上世纪八九十年
代，周口全民性开展节庆灯谜活动，推
动了谜语文化的蓬勃发展， 培养了一
批年轻的谜语家， 实现了新老谜语家
的薪火传承。 改革开放之初，掀起的文
艺复兴浪潮中， 传统的谜语文化也得
到锤炼和光大，是全社会、全民性参与
的历史阶段性的文化狂欢。 尽管这朵
文化浪花在历史长河中宛如 “昙花一
现 ”，但是 ，对今天的谜语文化传承意
义深远。

他说， 上世纪八九十年代以来，周

口的谜语工作者在主管部门及省民协

的领导下， 在全市先后搜集整理了上
万条民间谜语， 出版了多部民间谜语
集和专著等。 很多民间谜语家堪称“谜
语活字典”。项城市 90 多岁的民间谜语
家高新慧老人，能说上千条谜语。 项城
谜语非遗传承人闫涛先生把高新慧老

人的谜语搜集整理后，编成《高新慧民
间谜语》公开出版。 同时，还出了《项城
谜语》一书。 项城、西华等地谜语被列
入非遗项目名录，侯满昌、闫涛等被评
为该项目代表性传承人。

2018 年 9 月，周口市 、项城市 、西
华县、扶沟县、沈丘县 5 县市被省民协
灯谜学委员会评为河南省民间谜语之

乡。 项城市的高新慧、闫涛，西华县的
侯满昌，扶沟县的唐贵知，沈丘县的高
慈修被评为 “河南省民间谜语艺术
家”。 2019 年，周口市民间文艺家协会
成立了灯谜学专委会， 罗营东兼任会
长，汇聚了大批谜语家，掀开了周口谜
语文化传承发展的新一页。

由于周口是谜语大市， 由中国文
联、 中国民间文艺家协会组织编撰的
《中国民间文学大系·谜语·河南卷》编
撰工作， 将谜语卷相当部分的谜语征
集、编撰工作放在周口，并聘市民间文
艺家协会主席杜忠义、副主席罗营东、
副秘书长任建明三人为 《谜语·河南
卷》副主编。 经过我市谜语家和省内谜
语界专家的辛勤工作，目前，首卷已经
出版，二卷即将出版，三卷正在编撰。

罗营东说， 现在随着娱乐多样化、
快餐化， 谜语像很多古老的传统文化
一样，随着时代生活方式、生活习俗的
流变，也正在走向萎缩，随着老一代谜
语艺人的逐渐减少，后继者越来越少，
对于传承谜语文化，业内任重道远。 我
市谜语文化的发展， 也面临着这样的
局面。 ②8

传承元宵灯谜文化的“火炬手”
———记市民协灯谜学专委会会长、谜语家罗营东

□记者 梁照曾 文/图

罗营东制作的周口方言谜语


