
������亲爱的小记者，你是否常常想
画一幅漂亮的画 ， 却苦于无从下
笔？ 现在，小记者填色游戏火热来
袭，小伙伴们，快来填涂属于自己
的“秘密花园”吧。

作品涂好后，可用相机或者手
机将其拍下来，发至 zkwbxjz@126.
com，写清姓名、编号、学校班级。请
注意图片格式 （JPG 格式） 和清晰
度，本报将选取较好的作品在下期
《小记者报》 和小记者微信平台集
中展示。

填填色色游游戏戏 上期小记者作品展示
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������从 2018 年的第一篇 《唤醒 》到
现在的三年时间里 ， 我一直坚持读
书练笔。虽然是东施效颦，但敢于模
仿、坚持效仿也需要勇气和力量。

我鼓起勇气抽出笔开始写写

写 ， 从 2020 年 1 月 18 日至今 ，每
天记日记 ， 已经写了满满 12 本 。
我写紫薇花开 ，茶花花落 ，写斑鸠
的每日鸣唱 ，写一草一木 ，一花一
叶的成长 ， 写孩子们以及我们的
课堂……

怎样踏出积极的第一步 ？ 首先
要学会信赖自己的心灵 ，信任自己
的初始信念———对某件事物灵光

一闪的最初的反应 。 坚持自己的声
音和过程 ，如果过程良好 ，结果也
会良好 。 拿出一本笔记本 ，抽出一
支笔 ，只管写写写 。 采取明确的行
动 ，踏出积极的一步 。 只要拿起笔
开始写 ，就胜过所有的借口 。

写什么呢 ？ 威廉姆斯说 ：“鼻子
前面有什么就写什么 。 就写一棵
树 ，一朵花 ，一草一枝一叶 。写吃的
食物 ，写餐桌 、椅子 、纸杯 、地板 ，甚
至空气和催眠曲……”写作内容应
该百无禁忌 ，无所羁绊 。 可以写迷
恋的事物 ，也可以写我们平凡又神
奇的生活中的种种细节 。 一切事物

都是既平凡又不凡 ，让平凡与不凡
的光彩在我们眼前同时闪烁 。

写作时 ， 设法用简单的文字 ，
表达内心深处的想法 。 跟着思绪
走 ，让思绪涓涓流过 ，倾注在你的
笔端 。 尽管写 ，不修改 ，不涂抹 。

如何做到笔耕不辍 ？ 诚然 ，我
们每做一件新的事情 ， 都会出现
种种阻力 ， 自己的惰性 ， 缺乏安
全感 ， 自怨自艾等 。 我们必须正
视自我 ， 不必加以苛责或赞美 ，
只需认可 、 接受就好 ， 然后脚踏
实地的做出选择 。 对写作要有决
心和耐心 ， 并保持幽默感 ， 相信

自己正在做一件正确的事儿 。 写
出来 ， 表达出来 ， 与所有曾经孤
单的人相濡以沫 ， 互相怜惜 。 写
作赐予我们大好的良机 ， 让我们
拾起我们内心的情感 ， 并赋予他
们光芒 、色彩和一个故事 。

把写作看做一场修行 ， 分享
生 活 经 历 、烦 忧 、痛 苦 、喜 悦 、顿
悟……

写作就是为了愉悦我们的身

心 ，为了明媚平凡的日子 。慢慢地 ，
生命就变得温润而丰富 、生动而深
刻起来 。
（周口经济开发区第一小学 田红霞）

教师心语 写作就是一场修行

□记者 王俊祥
通讯员 刘素华 文/图

本报讯 孔子向老子问礼的故

事是历史上的一段佳话，让人感觉
春风拂面，心向往之。5 月 13 日，川
汇区奔腾小学 100 余位学子赶赴
老子诞生地鹿邑县太清宫景区，开
展“追溯文化之源，探寻老子故里”
研学实践活动，身临其境了解千古
经典《道德经》，增强文化自信。

太清宫初名为老子庙 ， 是老
子诞生地、道家之源、河南省研学
旅游示范基地。 来到老子塑像前，
全体师生怀着对圣哲老子的崇敬

之心 ，参与了庄严 、神圣的 “三拜

礼”活动。 接下来，孝道文化、考古
发掘 、古代射箭 、手工香包 、丛林
穿越……一项项体验让孩子们感
受到别开生面的课堂风格。

16 时许 ，古代 “科举考试 ”揭
榜了，肃穆的三清殿前 ，在模拟的
放榜环节， 装扮一新的 “状元 ”、
“榜眼 ”和 “探花 ”一经出场 ，击鼓
鸣志，励志口号震天动地 ，现场的
同学们备受震撼 ， 无不投去羡慕
的目光。

“最美课堂在路上 ，孩子们作
为炎黄子孙、华夏之栋梁 ，通过今
天传统礼仪的学习，亲身体验和感
悟了尊师重道、唯才是举的道理。 ”
该校校长刘素华说。

奔腾小学研学太清宫 师生追溯道家之源
校园新闻

小记者：赵顺
证号：210507

周口李庄小学一（4）班

小记者：张旭
证号：210601

周口李庄小学二（4）班

小记者：齐颖哲
证号：210500

周口李庄小学一（3）班

小记者：屈熙童
证号：210489

周口李庄小学一（3）班

小记者：周捷菲
证号：210487

周口李庄小学一（3）班

小记者：井芷依
证号：211276

周口纺织路小学一（5）班


