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55热点

□记者 宋馨 通讯员 张曼丽

端午佳节将至， 同时也将迎来
小长假出游高峰，周口市消费者协
会提醒广大消费者 ， 如有出行计
划 ，建议就近错峰出游 ，外出注意
个人防护 ，科学佩戴口罩 ，积极配
合当地疫情防控要求。 旅途中应谨
慎、理性消费，避免猎奇心理、跟风
消费等，同时索要发票或收据。

除此之外， 粽子作为传统节令
食品，已经大量上市。 为使广大消
费者度过一个平安祥和的端午佳

节，周口市消费者协会提醒广大消
费者在选购及食用粽子时勿忘“安
全”。

正规途径，谨慎选购

消费者购买粽子时要，尽量选
择正规且信誉度较好的大型商场、
超市 ，尽量不要在地摊 、流动商贩

处购买。 网购粽子时，要选择正规
的网购平台和信誉度高的网店，不
要被 “私房粽 ”“全手工制作 ”等噱
头所迷惑。 收到快递物品时，要注
意查看 ，一旦发现问题食品 ，应及
时拍照取证并联系网店经营者或

者电商经销平台。 另外，通过电商
购买的粽子属于鲜活易腐产品，不
适用七天无理由退货 ， 请谨慎购
买。

仔细查看，认真挑选

消费者在购买预包装粽子时，
要注意观察粽子外包装是否有印

刷清晰的厂名 、厂址 、生产日期和
保质期等。 不要购买、食用无标签
或标签信息不全、 内容不清晰，或
掩盖、补印、篡改标识的粽子。 购买
时， 还应查看包装袋是否破损、漏
气或涨袋。 勿过度追求粽叶颜色，
正常粽叶在制作过程中经过高温

蒸煮，颜色会发黄发暗。 记得索取
购货凭据或保留购物小票，以备维
权所需。

煮熟煮透，科学存放

预包装粽子可按照包装袋标示

的方法进行加工食用 ， 要蒸熟煮
透， 吃剩的粽子重复加热不超过 1
次 ，不食用馅料已发酸 、发苦或口
味不正的粽子。 购买的真空包装或
速冻粽子，要注意按照标签所示保
存方式保存，购买的新鲜粽子和散
装粽子，保质期短，应及时食用，以
防变质。 同时，冰箱内存放食品不
宜过满，要定期清理腐败变质的食
品食材，再食要充分加热。

安全食用，营养健康

粽子属于高碳水化合物（糖、淀
粉等 ）、高能量的食物 ，如甜粽 、肉

粽等，因此不易消化，不宜多吃。 因
此 ，食用粽子时 ，最好搭配一些蔬
菜、水果 、豆浆 、汤羹等 ，既均衡营
养，又有助消化。 由于粽子主要以
糯米或其他谷类食物为原料，升糖
指数高，糖尿病患者不宜食用；老年
人、儿童、有心血管病和肝胆疾病的
消费者，肠胃消化功能较弱者都应
少量食用。

发生纠纷，及时维权

留心食物中毒表征， 一旦出现
恶心、腹痛、腹泻、发热等不适反应
时，应立即停止食用可疑食物，尽快
就近就医，并保留可疑食物；如发现
违法违规经营食品行为或因食品引

发消费纠纷时，应保存相关购物凭
证，向当地消费者协会进行投诉举
报，依法维护自身合法权益。 周口
市 消 费 者 协 会 电 话 ：0394 -
8385315。

周口市消费者协会发布端午节消费警示

川汇区非遗项目翎船会
亮相周口市第七届中华龙舟大赛

□记者 王艳 文/图

本报讯 6 月 10 日， 在周口市第七届
中华龙舟大赛现场， 川汇区市级非遗项目
周口翎船会传承人组织开展了翎船会表

演，赢得了广大观众的阵阵喝彩。
“周口翎船会”俗称“玩翎船”或“周口

龙舟赛”，它始于明代，盛于清末民国年间。
整个翎船设计以桅翎为祭杆， 顶端翎柱代
表祭天，中间粮斗代表祭地，下方龙代表祭
水，因船形如雁尾，桅杆安装翎，称之各为
翎船。 20 世纪 80 年代演变为周口龙舟或
称周口龙船。

翎船会表演分为三个环节：一是区翎协
会会长盖国成向观众详细介绍了翎船会历

年来活动开展情况，并与传承人刘孝胜等人
合唱了为庆祝建党一百周年而创作的翎船

调。 二是对此次参加水上翎船捕鸭活动的
70余名运动员进行了捕鸭技能培训。 三是
组织 6条翎船在河面上开展水上捕鸭活动。

由商家赞助的 20 余只河鸭被放生河面，每
只翎船上十名浆手随着鼓点齐划船，位于船
尾的舵手准确把握方向，奋力追赶距船最近
的鸭子，待接近目标时，位于船头的捕手执
捕鸭钩勾住鸭子向后一拉，就能将鸭子带上
船，捕鸭成功。当然，善于水上运动的鸭子也
会本能地挣扎逃脱……当日 17时， 捕鸭活
动正式开始。 宽广的河面上翎船穿梭行进，
船间的鸭子或奋力游走，或扎入水中躲避翎
船的追击，构成了生动的博弈画面；密集的
鼓点和锣声，岸上观众的加油声、欢呼声及
鸭子的惊叫声响彻河面，共同奏响了人鸭大
战的激情乐章。

经过近半个小时的紧张奋战，河面上的
鸭子全部被捕获，翎船捕鸭赛宣告结束。 满
载而归的捕鸭运动员纷纷上岸，到商家赞助
的奖品摊位凭捕获鸭子的数量换取奖品。

周口翎船会已经 16 年未在沙颍河上
与市民见面了，此次表演，也算是给广大市
民带来一个惊喜吧。 ②6

借力名校引领实现资源共享

漯河高中“牵手”周口二高

□记者 窦娜

本报讯 6 月 12 日上
午， 河南省第七届名校长
合作交流项目：漯河高中-
周口二高战略合作协议签

字仪式在周口二高举行 。
今后，两所高中将本着“资
源共享、相互提高、互通有
无、合作共赢”的目标与追
求，实现名校引领、对口帮
扶， 最终达到优秀教育教
学资源共享。

按照战略合作协议，周
口二高将借助漯河高中骨

干教师的综合素养与专业

水准的优势，汇聚漯河高中
全校智慧，助推周口二高深
化课堂改革， 转变教研方
式，打造高素质科学研究队
伍，构建具有校本特色的新
时代课堂教学工作体系，力
争把周口二高打造成为具

有全省乃至全国影响力的

薄弱高中跨越式发展的样

板，为培养担当民族复兴大
任的时代新人提供强有力

的专业支撑。
国务院特殊津贴专

家、 漯河高中校长王海东
对合作给予充分肯定和期

待。 他说，漯河高中将举全
校之力为双方友好合作和

共同发展提供条件， 主动

作为，积极优化资源配置，
共同将周口二高建设成为

有亮点、 有特色的优质高
中。

“在教育教学合作方
面， 漯河高中除定期选派
校内一线学科教师到周口

二高授课外， 我们也将推
荐学科骨干教师到漯河高

中跟岗学习、 培训和开展
学科教研。 ”周口二高校长
王晓峰表示， 周口二高与
漯河高中的合作， 不仅仅
是两校教育资源共享 、教
科研活动的统一， 更体现
了 “名校引领 、品牌强校 ”
的发展思路， 它必将成为
周口二高高速优质发展的

新途径。 同时，将极大缓解
社会各界对优质教育的迫

切需求， 实现周口二高的
跨越式发展。

据悉， 漯河高中是全
国教育系统先进集体 、全
国师德建设先进集体 、全
国教育科学规划教育部优

秀科研基地、全国“学本课
堂” 示范校、 全国百强中
学、全国课改名校、全国教
育创新示范学校、 北京大
学优质生源基地、 清华大
学优质生源中学。 2021 年
成为全国首批北京大学博

雅人才共育基地。 ③2

翎船整装待发


