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亮相第 24届上海国际电影节大师班

甄子丹：今天的功夫片，要打戏更要演技
������甄子丹近日亮相第 24 届上海国际电影节，成为大师班论坛主讲人。 作为中国
功夫片的代表人物之一，他主演的《叶问》系列被公认为十年来最有影响力的功夫
片，他担任动作指导的《杀破狼》《导火线》以独特的实战风格成为各国动作电影团
队争相学习的“教科书”。

在论坛上，甄子丹通过对往事的回忆，总结了自己多年来耕耘功夫片领域的心
得。他表示，如今他越来越发现，今天的功夫片，要打戏更要演技。他认为，中国的功
夫片从业者应充分认识到观众日益提高的审美要求， 继续在这个电影领域中引领
世界潮流。

������甄子丹的母亲麦宝婵是国际知名武术
家和太极拳师， 曾先后在中国香港和美国
开设武馆。 甄子丹从小就跟着母亲学武，但
小小年纪他就开始无意识地突破 “门派之
别”。 他回忆：“小时候我比较顽皮，喜欢去
探索不同的门派。 从小我就看李小龙的电
影，后来又看成龙大哥的电影，还看了很多
香港的功夫片。 但我从来没有想过，有一天
我自己会当演员。 ”

16 岁的时候，甄子丹得到机会，在北京
武术队学习了一年多。 他学成后被袁和平
发掘了。 当时袁和平已经跟成龙合作过《醉
拳》和《蛇形高手》，创造了当时香港功夫片
的新潮流。 之后两人分开发展，袁和平一直
想要超越《醉拳》，便创作了一部《醉太极》，
但却在找演员的时候卡住了， 找了好几年
都找不到合适的人。 恰好，甄子丹的母亲教
过袁和平的姐姐， 后者跟袁和平提起了甄
子丹。 袁和平带着袁家班跟 17 岁的甄子丹
喝了一次茶，之后作了试镜。 “两个星期之
后他就给我一个合约，他说，我准备签你三
年。 ”甄子丹回忆，“我就这么糊里糊涂入行
了，然后一拍就是将近 40 年。 ”

稀里糊涂入行了
������很多影迷津津乐道于动作片
明星之间的对战， 高手之间过招
的滋味如何？ 对此，甄子丹形容：
“就像跳探戈， 你的对手不同，感
觉也不同。 两个人一起如何配合，
既要看技巧，也要看悟性，看最终
能不能一起创造出新高度， 这个
过程很微妙。 ”

甄子丹承认， 在合作过的人
中，有两位需要他“打起十二分精
神”。 第一位是李连杰，甄子丹感
叹：“他真的是一个强大的对手。 ”
两人起初合作的是《黄飞鸿之二：
男儿当自强 》， 李连杰饰演黄飞
鸿，甄子丹是大反派。 “当时徐克
找我， 就是为了给黄飞鸿制造一

个强大的压力， 所以大家都是全
力以赴，都要打得最完美。 ”甄子
丹回忆，“李连杰真的很快， 但他
快我就要更快， 因为如果慢了一
拍，就容易互相打伤。 ”后来两人
又合作了张艺谋的 《英雄 》，甄子
丹认为那次合作， 他感受到的压
力更大：“当时我拿的是一把长缨
枪，而他拿的是一把剑，大家都甩
一个圈，我得用两倍的力气。 他很
快，一秒钟三四剑，而我还得在他
的三四剑攻击之下做三四下长枪

的架势， 真的用尽了我所有的爆
发力。 ”

第二位让甄子丹感觉 “压力
山大”的则是在《叶问 3》时合作过

的拳王泰森。 “我很兴奋，因为泰
森是我的偶像， 我小时候经常不
睡觉等着看他的拳赛。 但我也提
醒自己千万要小心， 因为我知道
他不会拍戏，所以他不会留手。 如
果有一点点大意，别说 KO（被击
败出局）了，会死人的。 ”甄子丹回
忆， 当时两人有一个镜头是泰森
出勾拳， 打到甄子丹旁边的一个
沙包。 “这一拳必须要很用力，打
到沙包立刻飞出去， 我还必须等
到拳头很贴近才能闪”。 甄子丹心
有余悸地说，“当时我感觉到他的
拳风就像一台大货车冲着我来 ，
哇， 现在我的脑海都还记得那一
幕，真的很危险。 ”

对战泰森李连杰

������之前，好莱坞电影《疾速追杀
4》邀请甄子丹出演。 在演员表上，
他仅排在基努·里维斯之后。 该系
列的导演查德·斯塔赫斯基早年
在 《黑客帝国 》当武行出身 ，后来
做了武术指导和导演， 成名系列
就是《疾速追杀》。 此外，查德·斯
塔赫斯基的动作团队也跟甄子丹

在《极限特工 3:终极回归》中合作
过， 该团队过去曾逐帧研究过甄
子丹的功夫片作品如 《导火线 》
《杀破狼》。 因此，这次的合作可谓

“英雄惜英雄”。
但在合作之前， 甄子丹还是

先严肃地问了一个问题：“我的角
色、你的内容，尊不尊敬我们中国
人和中国文化？ 如果有任何不尊
敬的话 ， 我肯定不会跟你们合
作。 ”在得到肯定的答案之后，甄
子丹接受了邀约。 他承认，他也存
了通过主演好莱坞大片来宣传中

国功夫的心。 他感叹：“其实好莱
坞这类片子， 我们很多年前就已
经这样拍了。 为什么大家现在总

觉得功夫片不流行了？ 其实不是
不流行，只是我们没有去提升。 ”
他认为， 在功夫片这个中国最宝
贵的电影领域里， 最应该引领潮
流的还是中国电影人。 如何做到
这一点？ 甄子丹指出，功夫片不能
再像过去那样，只讲究打戏，不讲
究演技：“观众对电影的欣赏水平
跟过去已是天地差别。 咱们拍电
影的幕后人员都必须要同步提

升，不然的话，观众早晚会离你而
去。 ” (据《羊城晚报》）

下次对战里维斯

������拍动作片看起来是身体的事，
但甄子丹最爱动的却是脑子。譬如
刚开始接触电影，甄子丹是很困惑
的：“我发现有些演员怎么打得没
有我想象中那么快， 没有那么厉
害，就是打几下停几下，然后摆机
器再打，我就觉得莫名其妙。”后来
在实践中，他逐渐改变了香港动作
片拍摄的许多套路， 开创了一股
“实战”风潮。 1993年他主演的《少
年黄飞鸿之铁马骝》 便是一例，片
中甄子丹扮演黄飞鸿父亲黄麒英，

其展现的“无影脚”质感十分真实，
跟过去的黄飞鸿电影都不一样，这
部影片也因此成为国内外武侠迷

推崇的经典。
甄子丹回忆，拍那部电影的时

候，李连杰的《黄飞鸿》系列已经很
成功。当时“无影脚”的拍法是靠镜
头剪接， 但甄子丹想有别的追求：
“一是要大家都没看过的， 二是能
保留功夫片演员本身的功力。 ”后
来他想到一个拍法：电影一秒钟是
24帧， 但他让袁和平把它调为 12

帧， 在银幕上打造出一套 “无影
脚”。当时拍电影用的还是胶片，袁
和平说：“那我们试试看，过两天胶
片冲出来，如果效果好我们就接着
拍。”最后胶片出来了，袁和平一看
脚上动作异常漂亮：“哇，完全就是
‘无影脚’。 ”

甄子丹说：“我觉得电影除了
是一门艺术，还是一种技术，而技
术永远会提升。我们必须要抱着不
断去创新的态度，不然就肯定会落
后。 ”

打造新的“无影脚”

甄子丹
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