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������新华社东京 8 月 1 日电 （记者
朱罖 周畅 张悦姗 ） 第一投奠定优
势 ，第三投继续提升 ，第五投刷新赛
季和个人两项最佳，第六投再次刷新
最佳……中国田径队东京奥运会的
首枚金牌就在一次次惊喜中诞生。

8 月 1 日上午的东京新国立竞技
场，中国女子铅球运动员巩立姣以 20
米 58、 领先第二名 0.79 米的绝对优
势，拿下中国奥运历史上的首枚田赛
项目金牌，夺得中国代表团本届奥运
会第 22 枚金牌。

在之前的预赛中，巩立姣第一投

就投出了 19 米 46 的成绩，轻松超过
18 米 80 的资格线， 携手宋佳媛和高
阳两位队友，一起晋级到 1 日的奥运
会女子铅球决赛中。

在决赛中， 巩立姣第一投 19 米
95，仅凭这一成绩 ，也足以夺得本届
奥运会的金牌。 美国选手桑德斯和新
西兰老将亚当斯 19 米 70 左右的成
绩难以对巩立姣产生实质性威胁。 站
在奥运会赛场上，巩立姣的对手只有
自己。

第二投出现了小失误，巩立姣主
动犯规放弃成绩。 第三投，巩立姣将

成绩提升到 19 米 98。 虽然已经笑傲
全场，但巩立姣赛后告诉记者：“没到
20 米，总感觉还不够保险。 ”

总是习惯到最后 “涨一涨 ”的巩
立姣在倒数最后两投迎来了爆发。

第五投，巩立姣投出了 20 米 53，
这一成绩不仅刷新了她之前在国内

奥运测试赛投出的 20 米 39 的今年
世界最好成绩，也刷新了个人最好成
绩。媒体工作室的中国记者纷纷鼓掌
祝贺； 巩立姣也在赛场上兴奋起来，
对着摄像机镜头喊出：“China，牛！ ”

奇迹还在继续。 第六投，巩立姣

将成绩提升到 20 米 58， 把几分钟前
刚刚创造的两项最佳扔进了历史尘

埃里。
最终，巩立姣以 20 米 58 的成绩

将冠军稳稳收入囊中。 美国的桑德斯
以 19 米 79 排名第二，新西兰选手亚
当斯 19 米 62 摘得铜牌。

中国另外两位选手整体表现也

不错 ： 首次参加奥运会的小将宋佳
媛 ，以 19 米 14 排名第五 ，高阳前三
投最好成绩 18 米 67， 未能进入到最
后三投的决战，最终排名第 10。

������新华社东京 8 月 1 日电 （记者 公
兵 赵焱 周万鹏） “帆板是一个神奇的项
目，在海上，你从来不会知道下一秒风会
往哪里走。 这个项目的比赛不单单是体
力，也包括脑力的专注度与感觉。它让人
琢磨不透，无风时，平静的水面让人觉得
可以忘记一切；中风时，尽情地追逐，在
宽阔的大海中一直前行， 那一刻有再多
的烦恼也随风而去；大风中，涌浪随之而
来， 那一份刺激是在平时任何时候都体
会不到的， 因为紧急情况下把控方向的
只有你自己。 ”

这是一段卢云秀关于帆板的感悟。
东京奥运会的征战， 或许会让卢云

秀有更深的感悟。
从第一天错失风摆出师不利， 到后

面积极调整直至夺冠， 波折的奥运征程
势必会成为卢云秀人生中一段刻骨铭心

的记忆……
1996 年 9 月，卢云秀出生在福建漳

浦杜浔镇范阳村一个农民家庭。 卢云秀
的父母有 8 个孩子，她排行老幺，家里人
多，父母又忙于农活，孩子们都是“散养”
的， 她直到读小学才有了真正意义上的
大名“卢云秀”。

她从小好动， 上学前就和小伙伴们
漫山遍野奔跑玩耍， 小学时就展现出体
育天赋。

进入漳浦少体校时， 卢云秀原以为
会练田径， 未曾想却被送到福建省帆船
帆板运动管理中心，从此改练帆板。

卢云秀 2008 年 7 月开始真正接触
帆板，而正是这一年，殷剑获得北京奥运
会女子帆板金牌。

刚接触帆板时她一无所知 ， 系统
训练后 ， 才明白看起来好玩的帆板练
起来一点也不轻松 。 长跑 、体能训练 、
拉帆……卢云秀一度打起了退堂鼓 。
教练有意识地培养她对帆板的兴趣 ，
让她在训练中感受到自己的进步。

但是 ，卢云秀 2010 年在新疆参加
的人生首场比赛就给了她一记 “重
拳 ”———排名倒数第一 。她开始怀疑自
己 ， 教练开导她 ， 告诉她运动员拿成
绩并非易事 ， 而且她缺乏比赛经验 ，
技术不够全面……

卢云秀当时并不服气， 也因此继续
留在了队里，久而久之，她渐渐喜欢上了
这个项目。

当一个事物在一个人心里扎下根，
想赶都赶不走。

经过几年的专业训练 ， 卢云秀在
2011 年全国青少年帆船锦标赛中获得
亚军，从此，她开始崭露头角，足迹也开
始踏上世界舞台。 2013 年世界青年帆船
锦标赛中，卢云秀夺冠，这是中国队首次
在该项赛事中夺金。

不断的努力加上亮眼的成绩让卢云

秀在 2013 年 11 月进入国家队。从此，她
更加如鱼得水。 2017 年，斩获世界杯金
牌；同年，取得全运会亚军。

2019 年是卢云秀的丰收年，美国迈
阿密世界杯、 日本江之岛世界杯夺冠大
大增强了卢云秀的信心， 而当年 9 月在
意大利世锦赛问鼎更是让她成为东京奥

运会的夺冠热门。
此番再次踏上江之岛， 卢云秀坦言

自己渴望比赛， 尤其在近两年未能与高
手交手的情况下。 或许正是这种迫切心
理导致她在第三轮系列赛错失风摆、排
名第 25 位，好在最差的一轮成绩可以取
消， 加上卢云秀调整能力极强， 慢慢追
赶，终于在 12 轮系列赛后登顶积分榜。

谈及自己如何调整， 卢云秀说：“我
的心理老师跟我说了一句话：云秀，江之
岛是你的地盘 （曾在这里两夺冠军），你
要像王者归来一般， 要用那样的气势去
战胜对手，这句话给了我很大的鼓励。 ”

系列赛后 4 分的领先优势并不足以
确保卢云秀获得冠军， 她只有在奖牌轮
获得一个相对较好的名次， 才能顺利夺
冠。

而 31 日恰逢卢云秀不算擅长的小
风天。 “即便如此，我绝不放弃，拼命摇
帆……” 坚强的意志和对胜利的渴望，
让卢云秀笑到了最后。

卢云秀曾经说过：“为了帆板， 我牺
牲了自己的童年时光、学校光景，甚至陪
伴家人的时间。 过去这 10 年，我一心只
做这一件事情。如果这件事再做不好，又
不能让自己开心的话， 那是真的对不起
自己的宝贵青春了。 ”

巩立姣两刷个人最佳
绝对优势夺中国奥运田赛首金

������8 月 1 日，中国选手施廷懋（左）与队友王涵在比赛后。
当日，东京奥运会跳水项目女子三米板决赛举行，中国选手施廷

懋夺得冠军，王涵获得亚军。 新华社记者 许畅 摄

������8 月 1 日，中国队教练李隼（左二）在比赛中指导陈梦（左一）。
当日，在东京奥运会乒乓球女子团体 16 强赛中，中国队战胜奥地利

队，晋级八强。 新华社记者 王东震 摄

“小妹”与“王者”
———记女子 RS：X 级帆板奥运冠军卢云秀

女子跳水三米板决赛：

中国选手包揽冠亚军

乒乓球女团：中国队晋级八强


