
������暑假期间， 我参加
了小记者 “山村挑战变
形记”研学夏令营。

上午 11 时，我来到
指定地点集合，上车后，
小记者与家长一一挥手

告别， 大家一路上有说
有笑， 不知不觉中便来
到了鹤壁的一个小山

村，这里风景优美，空气
清新， 教官给我们安排
好了食宿， 就此开始了
我们的山村生活。

早晨起床后， 教官
带着我们去跑步， 跑完
步就去吃早饭， 稍做休
息后， 我们便开始去爬
山 。 在教官的带领下 ，

我们精神饱满地出发

了。 刚开始， 大家有说
有笑， 走了一个多小时
后， 我们渐渐感到体力
下降， 口干舌燥， 每走
一步都很费力， 汗水把
衣服都浸湿了。 我咬牙
坚持着……几个小时
后， 我们终于走完了这
段艰难的路。 尽管大家
都很疲惫， 但是心里都
为自己能坚持走完全程

而感到自豪。
通过三天的夏令营

生活， 让我体会到了团
结合作的精神， 更使我
锻炼了体质， 增强了意
志。 （辅导教师：王晓慧）

������放暑假了， 我早就制
定好了暑假计划， 准备过
一个有意义的暑假。

我的暑假计划表分为

日计划和周计划， 日计划
是每天定量完成暑假作

业， 每天坚持阅读一小时
的书籍， 每天背诵一首古
诗。 周计划是每周跟着视
频学一节美术课。

每年暑假， 我们全家
都会出去旅行， 今年我们
准备去内蒙古看大草原 。
可是因为疫情原因， 我们
的出行计划取消了， 妈妈
看我有点失望，就对我说：
“现在疫情严重，我们应该
响应国家号召不聚集 、不
出门， 疫情才能很快控制

住。 ”我点头说道：“妈妈，
我知道了。 ”

我的爸爸是一名医

生， 自从我国新冠疫情多
地重发以来， 他每天早出
晚归，特别辛苦。 爸爸说：
“现在是非常时期，我们每
个人都做好各自的事情 ，
疫情很快就会过去， 到时
候我们就可以去大草原

了。 ”
这个暑假虽然我没去

成内蒙古大草原， 但是我
在家严格按计划完成了我

的作业， 并帮妈妈干了一
些家务， 爸爸妈妈夸我这
个暑假成长了许多， 我开
心极了！

（辅导老师：王竣钰）

������时间过得真快呀！ 转
眼间， 暑假即将接近尾声
了， 快来看看暑假期间我
都做了些什么吧！

暑假里， 我把老师布
置的作业和妈妈给我布

置的家庭作业做完 ，空闲
时间，我会跳舞 、画油彩 、
弹钢琴、看书 、写文章 、游
泳……

有一天， 我正安安静

静地画油彩画， 妹妹过来
看到我在画画，她也想画，
可是她根本不会画， 我灵
机一动，拿起她的手，给她
手上刷点颜料， 按在了画
板上， 她开心地说到：“我
会画画啦！ ”

这就是我丰富多彩的

暑假生活。
（辅导老师：何瑞华）

������今天妈妈给我买了
一辆自行车， 我特别开
心。

开始学骑自行车的

时候，我怎么也骑不稳，
车行老板教我先滑行 ，
掌握好平衡再骑起来就

容易多了。 我尝试着往
前滑行，可是，车子的脚
蹬子总是碰我的腿 ，一
不小心就摔倒了。

车行老板帮我把脚

蹬子去掉 ，这样我滑行

起来方便多了。 接下来
妈妈陪我慢慢滑行了

一天 ，我感觉自己能掌
握平衡了 ，又让车行老
板把脚蹬子给我安装

好 ， 我再次尝试骑上 。
功夫不负有心人 ，不一
会儿 ，我就能骑自行车
了 ，我在广场上欢快地
转了一圈儿又一圈儿

……
（辅导老师：李琨）
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