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55人物

□记者 张艳丽 文/图

“石老师，因为您，我爱上了物理，
长大我要做科学研究工作。 ”这是一位
学生在给石国垒的信中所言。

对于一些初中生而言，物理学科是
一块难啃的“硬骨头”。 然而，在石国垒
的眼里，物理是充满魅力、引人入胜的
学科。 为让学生学好物理、感受到物理
之美,从教 30 年来，周口市建设路实验
学校的石国垒老师， 一直坚守在三尺
讲台， 潜心于物理教学， 指引学生由
“雾里”走向“物理”。

接地气 让学生爱上物理

为让学生学好物理、 爱上物理，石
国垒动了不少脑筋。 他琢磨用学生听
得懂的语言去讲课 ，比如 ，讲完 “比热
容”定义，他又讲道：“望文生义 ，所谓
比热容， 就是比一比谁容纳热量的本
领强。 ”；解释“白气”时，他说：“白气不
是气，你也别生气！ ”学生在哄堂大笑
中学会记住了这些知识。 石国垒如此
接地气的讲课，深入浅出 ，通俗易懂 ，
很受学生欢迎。 学生都喜欢上他的课，
一位学生说， 没想到物理还可以这样
讲！

为了便于学生记忆，石国垒把物理
知识编写成 200 多句顺口溜， 比如，有
关电学的有，“正负极间走一走， 辨明
结构是高手”“化动为静求两端， 声东
击西迂回战”“四类公式能弄懂， 快乐
解题真轻松” ……这些顺口溜好记易
懂，学生兴趣盎然 ，对学习帮助很大 。
他的这项教学创新被 《大河报 》、河南
电视台等多家媒体报道， 也获得了同
行的认可。

课堂上，石国垒采用“3 个 1”教学
法，即创设 1 个物理情景、做 1 个实验、
讲 1 个知识应用，保证课堂上让学生听
得懂、学得会、做得好 ，绝不把问题带
出课堂。

强自身 勤于专研精益求精

化繁为简、风趣易懂的授课，得益
于石国垒多年对物理教材及课标的深

入研究， 系统构建了初中物理知识系
统与能力系统， 因此对物理学科本质
有着更精准和深入的认识， 使得他在
课堂教学上具备高效整合和有效落实

的能力。
学高为师。 石国垒不断提高师德

修养，提升教育教学水平。 工作中，他
虚心向同行学习，取长补短。 寒暑假，

他外出向全国知名专家学习， 广采他
山之石。 去年寒假， 专研信息教育技
术，学习制作微课 ；今年暑假 ，在家利
用身边物品做了 100 多个创新实验 ，
写了大量的教学反思； 长期诵读经典
书籍……这些学习和专研， 让石国垒
的教学变得更加游刃有余。

作为川汇区物理教研基地负责人，
石国垒带领全区物理老师通过开展社

团、综合实践等活动进行教学研究，多
次获得省、市级研究成果奖。 2019 年他

受北师大教研中心邀请， 在全国物理
备考研讨会上讲观摩课。 在他的带领
下， 川汇区物理教学水平整体得以不
断提高。

独行快，众行远；唯进步，不止步。
石国垒说 ：“教师的工作只有开始没
有结束 ，今后我还要和万千同行一道
恪尽职守 、兢兢业业 ，以期能用微薄
之力为国家培养更多德才兼备的人

才。 ”②5

石国垒：格物致理传道育人

□记者 杜林波 文/图

如果你有一个稳定工作？ 你会放
弃重新选择吗？

如果你已经创业成功，面对风险，
你会扩大规模吗？

郭雪英的回答：会！
郭雪英是周口市谷万家餐饮管理

有限公司总经理。 她脚踏实地孜孜探
求，奋斗出别样人生，也奋斗出幸福的
滋味。

郭雪英先后开过奶茶店、 糕点店
等，勤劳能干加上自己的好口碑，生意
还不错。 但郭雪英深知，长期下去自己
永远是个小店老板。 那几日，她陷入深
思， 难道就这样度过自己的一生？ 期
间，她尝试过些许行业，唯独对餐饮生
意情有独钟。

念念不忘，必有回响。 在积累了资
源后，2017 年，郭雪英经过努力，名为
谷万家的餐厅开业， 而这其中的艰辛
只有她自己能够体会。 有一家店面开
业前， 因店面楼上的业主不太愿意自
己的楼下开饭店， 而当时店面已经装
修完成，就等开业。 郭雪英先后 20 多
次和业主沟通， 并保证做好餐厅管理
工作， 绝不对业主生活产生影响，最
终，郭雪英的真诚打动业主，餐厅最终
开业。 凭着这股精神，郭雪英的门店已
经发展到 16 家，安排就业人员 300 多
人。 多少年，想起这件事，郭雪英对苦
尽甘来有了自己的认识和体会。

把餐饮质量放在第一位是郭雪英

一直秉承的理念。 一次，她发现一家门
店采购的枣不是自己合作商提供的，
而且质量不好， 郭雪英当即要求这家
门店进行更换。 她的经营理念和良心
食品也赢得了社会丰厚的回报， 凡来
到店里就餐的顾客都已成为回头客。

高梦是一名资深员工，5 年来，她

一直没有离开过谷万家。 她说，郭雪英
身上的那种不懈奋斗的精神深深感染

了大家，“她让大家对生活有了无限热
爱，也有了自己的梦想。 ”

滴水之恩，当以涌泉相报。 郭雪英
深知，公司能有今天的发展，这离不开
家乡人民的支持， 她主动履行社会责
任，以实际行动回报家乡人民。2017 至
2021 年， 郭雪英累计投入公益资金近
百万元。 在郭雪英的带领下，公司员工
为抗疫英雄、环卫工人、高考学子、敬
老院老人和困境儿童等送去爱心餐及

物品价值数十万元。
近日 ， 郭雪英被表彰为周口市

2020 年度公益人物。谈到创业的感悟，
郭雪英说主要有两点，“一是信心和坚
持，再者就是诚心待人、用心做事。 ”她
表示，将不忘初心，继续奋斗，带动更
多人加入创业队伍中， 为演绎美丽人
生再出发。 ①7

郭雪英：奋斗的人生最美丽

石国垒（（右））授课现场

郭雪英（（右））在工作中

□记者 黄佳

2021 年夏季的那场洪水，
成为很多人挥之不去的记忆。
高中亮是周口市中医院紧急

医疗救援队的一名医生，7 月
22 日， 他随救援队到西华县
青华中英文学校。这里安置着
2000 多名群众，大多是空巢老
人和留守儿童。他和同事们负
责这些群众的常规诊疗和心

理疏导。
高中亮和同事们顶着太

阳， 宣讲各种疾病防护知识，
穿梭在安置群众中间，一天下
来就感觉口干舌燥。

“很多老人一辈子都没有
离开过家，那种不舍和焦虑是
常人无法想象的。 ”高中亮说，
7 月 23 日， 他发现几位老人
神色茫然，眼中透着焦虑。

高中亮循循开导 ：“几十
年前，遭遇天灾，有没有现在
的保障条件？ 如今，党和政府
安排大家住在空调屋子内，一
日三餐有保障。党和政府不会
坐视不管，更不会亏待群众！ ”
他的一番话，句句切中群众的
疑惑，犹如定海神针一样稳定
了群众心中澎湃不定的潮水。

一位 60 多岁的老人在人
群里站起来说：“高医生说的
对！我在这还吃到了我平时舍
不得吃的卤鸡腿。 ”大家听了
哈哈大笑，有人附和：“我们相
信党和政府，此时我们要互帮
互助，战胜困难。 ”

同事向他投来敬佩的眼

光， 没想到素日里话不多的
他，此刻竟然有如此 “豪言壮
语”，成为那个有力量、有号召
力的人。 “我有一种特别强的
职业荣耀感！ 到人民中去，真
正体现了一名医生的价值！ ”
高中亮说，自己在那种场合下
的那番话，是从心而发 ，绝对
不是大空话，那些话也给自己
带来了力量。

8 月上旬， 是一年中最燥
热的时期，而夏季是脑卒中的
高发期，高中亮和几位同事为
老人测血压、血糖，细心指导
用药，还组织老人学习预防脑
卒中知识，为年轻的志愿者讲
解心肺复苏步骤、要点。

“只要你愿意 ，哪里都是
你的工作台。 ”高中亮回忆，在
西华的 8 天，是他从医以来一
次全新的历练。

高中亮：当好人民的健康卫士


