
□记者 宋馨 通讯员 赵曼丽

本报讯 国庆节将至，旅游、聚餐、
购物等消费活动将迎来高峰， 为了能
够让广大消费者度过一个健康、平安、
愉快的假日， 周口市消费者协会结合
当前市场消费热点， 发布 2021 年国庆
节期间消费警示。

一、疫情防控

1.倡导就地过节。 常态化疫情防控
期间，广大消费者非必要不出境，不去
中高风险地区及所在县（市、区）；确需
出行的， 密切关注目的地和途经地疫
情形势和防控要求，谨慎、合理安排出
行，并做好个人防护措施。

2.尽量不要参加聚集性活动。 广大
消费者要主动接种疫苗，配合扫码，坚
持戴口罩、勤洗手、常通风、不聚集，保
持安全社交距离。

3.有去过国外或去往国内中高风
险地区及所在县（市 、区 ）的广大消费
者，要主动向所在社区 （村 ）和单位报
备 ，配合做好医学隔离观察 、健康监

测、核酸检测等管控措施。

二、节日用餐

1.注意餐饮消费安全。 广大消费者
在外进餐时，尽量选择证照齐全、内外
环境整洁、 信誉度较高的餐饮单位就
餐；拒绝野味；点餐时注意荤素搭配，营
养合理，不吃感官异常和未烧熟煮透的
菜肴，切忌暴饮暴食 、过量饮酒 ；就餐
时，自觉使用公筷公勺，做到文明安全
就餐；结账时，注意核对价目表和就餐
清单，做到明白消费。

2.拒绝餐饮浪费。 节日期间，广大
消费者要合理进行点餐用餐，杜绝铺张
浪费、爱面子、讲排场、大吃大喝、暴饮
暴食、铺张攀比等现象，要树立健康饮
食新风尚，倡导厉行节约，拒绝浪费，以
实际行动维护《反食品浪费法》，做一个
有社会责任的消费者。

三、外出旅游

1.做到安全出行。 外出游玩最好提
前预约旅游景点，做到错峰出行，要了

解景区疫情防控规定并自觉遵守 ；在
旅游过程中要如实申报个人信息 ，不
参与聚集，避免人员过度聚集。

2. 选择正规旅行社。 确需外出旅
游，要选择证照齐全 、资质良好 、信誉
度高的正规旅行社， 理性分析对待旅
行社的宣传，谨防超低价的旅游陷阱，
不能只看营销宣传单。

3.签订正规书面合同。 要对旅游的
费用、行程安排、交通、住宿、餐饮 、退
团、合同变更、双方权利义务等事项进
行约定，并规定违约赔偿标准，特别是
自费项目和非自费项目，一定要明确，
谨防字面歧义； 要注意识别不实广告
内容，要将广告、口头承诺内容写入合
同； 对于一些容易引发纠纷的事项要
在合同中明确约定。

四、促销活动

一些商家往往在节日期间促销打

折，广大消费者面对买一送一 、清仓 、
返券等诱惑时，一定要留心、保持头脑
清醒，要货比三家；要仔细阅读商场促
销活动的具体规则、时限等内容，根据

自身情况合理购买，切勿因打折而盲目
选购，做到明白、理性消费；选购商品或
接受服务时应注意详细查看产品说明

书、销售授权证书、合格证等相关证明，
对打折商品或赠品也要当面查验质量。

五、预付消费

节假日是商家倾力营销的黄金期，
不少商家加大优惠幅度吸引消费者预

存资金办理消费卡。预付式消费是典型
的信用消费，完成整个消费过程的基础
是经营者持续经营，并信守承诺，但现
实生活中许多不确定因素可能会导致

经营中断。由于目前相关法律法规尚不
健全， 消费者权益难以得到有效保护，
周口市消费者协会建议消费者莫贪图

高额回报和折扣，要冷静思考、捂紧钱
包。 如确有需求，建议一次性存入金额
不宜过大，并且要尽快消费。

周口市消费者协会提醒广大消费

者，当自身消费权益受损或与商家产生
消费纠纷时， 当与经营者沟通协商不
成，请及时拨打周口市消费者协会投诉
电话：0394-8385315。 ③6

促销活动要留心、预付消费慎办理……

国庆节期间消费警示来了
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记者 孙安平 摄

翰墨飘香光影传韵

市政协“迎国庆”书画摄影展开幕
□记者 吕冰汝

本报讯 9 月 26 日上午， 由市政协主
办，市政协书画院承办，市博物馆、市美术
馆协办的“迎国庆”书画摄影展在市博物
馆一楼开幕。

本次书画摄影展地点设在市博物馆 7
楼， 共收到全市政协系统选送的书画 200
余幅、 摄影作品 1000 余张， 经过精心筛
选，共有 200 多幅作品参展，其中书画 153
幅、摄影作品 82 幅。 这些作品寄情言志、
立意高远 ，风格迥异 、典雅大气 ，融政治

性、艺术性、思想性为一体，既有展现民族
命运沧桑巨变的宏大题材，也有反映我市
社会风貌变化的写意小品，全面表现了我
市各级政协组织和政协委员积极探索、胸
怀全局、心系发展、情系民生的真挚情怀
和崭新面貌。

据了解，此次“迎国庆”书画摄影展充分
展示了全市经济社会发展取得的辉煌成就，
集中体现了全市各级政协组织、政协各参加
单位和广大政协委员围绕党委、政府中心任
务，紧扣团结和民主两大主题贡献政协力量
的履职担当。 ②3

□记者 黄佳

本报讯 “我国庆假期准备出
去玩， 能推荐几个省内旅游线路
吗？ ”9 月 26 日上午，市民李女士
来到周口市中心城区一家旅行社，
咨询国庆假期旅游线路相关情况。

记者从我市部分旅行社了解

到，国庆假期临近，市民开始考虑
趁国庆假期外出散心。 中心城区
一家旅行社的负责人季经理告诉

记者， 从最近市民咨询的线路来

看，省内游、短途游是多数市民的
首选。 长线旅游他们推荐人文景
观丰富的北京、南京、西安等地。

季经理特别提醒，外出旅游一
定要注意个人防护， 旅行社会合
理安排团队人数， 科学安排旅游
线路和出游时间， 避免游客过分
聚集。 “我们会提前了解目的地的
防疫政策， 如果当地需要核酸检
测证明等材料， 我们会提前通知
游客做好准备。 ”季经理说。 ②18

国庆假期

省内游短途游将成主流

□记者 孙靖

本报讯 9月 26日， 记者从市
气象局获悉，本周我市昼夜温差大。

预计未来一周我市降水量 10
毫米～20 毫米，与历年同期平均值
（16.3 毫米 ） 相当 ， 周平均气温
21℃～22℃， 较历年同期平均值
（19.3℃）偏高，周最低气温 15℃左
右，最高气温 32℃左右。 本周我市
多日昼夜温差达 10℃以上。

具体预报如下：周一，阴天，部
分地区有阵雨，偏北风 3 级左右，
气温 19℃～25℃；周二 ，阴天有小
到中雨， 东北风 3 级左右， 气温

20℃～25℃；周三，多云转晴天，东
北风 3 级左右， 气温 15℃～29℃；
周四，晴天间多云，偏南风 2 级～3
级，气温 16℃～29℃；周五，晴天间
多云 ， 偏南风 2 级～3 级 ， 气温
18℃～30℃； 周六，多云转阴天，偏
南风 2 级～3 级，气温 19℃～32℃；
周日，阴天有阵雨，偏东风 3 级～4
级，气温 23℃～28℃。 ②16

本周我市昼夜温差大
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