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������为了让同学们过上一个愉快又
有意义的寒假， 真正做到给学生减
负， 不少老师鼓励学生在寒假 “跳
出”书本，带着问题实践，同时也准
备放出 “大招 ”，为同学们安排 “花
式”作业。

“往年布置的寒假作业效果并
不好， 不少学生不认真写作业，抄
答案、 用手机拍照搜题现象严重。
‘双减’政策实施后的首个寒假，我
们会着重布置一些实践活动作业，
让学生深入博物馆‘赏’物、深入红
色纪念馆了解英雄故事。 这样没有

书山题海 ，也不枯燥乏味 ，还能让
学生收获良多。 ”项城市新华学校
班主任何老师说 ，“中学时期是培
养好习惯的最好时期。 让学生每天
坚持观看《今日说法》，并发表自己
的见解， 能增强学生的法律意识。
每天坚持练一篇字，可以磨练学生
的意志。 ”

受“双减”政策和疫情防控常态
化的影响， 不少学生和家长选择在
博物馆、 文化馆、 图书馆等地 “打
卡”， 这里成为亲子研学的新 “阵
地”，不出远门也能领略到文化的魅

力。
据了解，2022 年中国杂技春晚

即将在周口举办，周口市文学馆即
将开馆，这将极大丰富周口中小学
生的寒假生活。 “文学馆就在铁路
主题公园内，在那儿不仅可以了解
周口文学， 还可以感受铁路文化、
体验铁路风情 。 等我儿子放了寒
假，我就带他去看看。 ”市民何女士
说。

此外，周口市爱国主义教育基
地 VR 全景已经上线，包括扶沟县
吉鸿昌将军纪念馆 、 淮阳区李之

龙革命活动旧址 、 鹿邑县西关烈
士陵园等知名爱国主义教育基

地。
“我市文博资源丰富，市博物馆

希望通过与教育部门紧密合作，制
订针对中小学生寒假参观的计划。
另外，我们与省博物院合作，上架了
省博相关文创产品， 还统一制作了
本地文创产品， 文创店将在春节前
试营业， 以便更好地向中小学生展
示传统文化的魅力， 切实发挥社会
效应。 ”市博物馆社教部、文创部主
任梁军阳表示。 ②10

“双减”后首个寒假

周口中小学生该咋过
□见习记者 邱一帆

������据教育部消息，“双减”政策实
施以来 ， 学科类培训机构大幅压
减，目前线下校外培训机构已压减
83.8%， 线上校外培训机构已压减
84.1%。今年寒假，孩子们不用像往
常一样， 穿梭在各类培训班之间，
可以从繁忙的学习生活中暂时脱

离出来，但如果没有一个科学的规
划，往往也意味着规律的生活将变
得一团糟。

那么，“双减” 后的首个寒假，
周口市中小学生该咋过？ 12 月 21
日 ， 记者走访了周口部分中小学
生、家长 、老师及文化部门相关负
责人，听听他们的想法和建议。

������在周口市第十九初级中学读
七年级的满满 （化名 ）最近有点忐
忑，1 月份，他将迎来中学生涯的第
一个寒假，他想开心地度过这个寒
假，但他父母拿出的一张寒假学习
计划表打破了他的“美梦”。 面对这
张计划表 ，满满皱起了眉头 ，他心
里早有打算：“我想好了，先复习本
学期学过的功课，再预习七年级下
学期的课程 ，剩下的时间 ，除了用
来锻炼身体外，还打算重新拾起兴
趣爱好———魔方。 ”

面对新的政策 、 新的升学形

势 ，不少学生 ，尤其是毕业班学生
的内心依然焦虑。 九年级学生陈昂
觉得“双减”虽然减轻了课业负担，
但他没有“躺平”的打算。 陈昂说：
“寒假时间长， 是查缺补漏的好时
机。 不少同学嘴上说着要‘躺平’，
但私下都在暗自较劲，准备好好预
习下一学期的课程 ， 好在开学时
‘弯道超车’。 ”陈昂认为，现在不仅
学习成绩要好，还需广泛涉猎各种
知识。 编程、棋类、爱国主义影片、
阅读等，都是他寒假计划表的一部
分。

对于家长来说， 今年寒假无疑
有了更多的选择空间。 “之前寒假，
孩子都是在培训机构补课。 今年寒
假，我感到既矛盾又忐忑，一方面不
希望给孩子这么大压力， 另一方面
又害怕孩子落后。 值得欣慰的是，
‘双减’后，我发现他喜欢游泳和打
球，就给他报了兴趣班，他开心我也
开心。”市民戚先生告诉记者，“我儿
子正在市文昌小学上二年级， 我们
俩一起制订了假期计划，学习、休闲
两不误。 ”

霍女士的儿子正在读七年级，

她认为，儿子刚升入初中，正是打基
础的好时候。 她说：“春节是孩子学
习传统文化的好时机， 除了完成既
定的学习任务、锻炼好身体、放松好
心情外，学习古诗词也非常重要。平
时我与孩子相处时间不多， 可以趁
春节好好与孩子沟通交流一下，与
孩子增加感情。 ”

除此之外， 限制孩子电子产品
使用时间、 督促孩子健康饮食和规
律作息等也是家长不约而同的议

题。
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