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年少已识愁滋味
———周口青少年抑郁症现状调查

□见习记者 邱一帆

正值开学季，有不少家长向记者反
映： 提起去学校， 孩子总是心烦意乱
的，更有甚者，一到学校就开始出现肚
子疼、头疼等症状。 殊不知，在孩子烦
心的外表下， 可能潜藏着不为人知的
抑郁。

2021 年 12 月 8 日，中国儿童中心
和社会科学文献出版社联合发布的

《儿童蓝皮书 ： 中国儿童发展报告
（2021）》指出，儿童青少年抑郁症状发
生率超 26%。 而在 2021 年 3 月，《中国
国民心理健康发展报告 （2019~2020）》
也指出， 中国青少年 2020 年抑郁检出
率为 24.6%，其中，重度抑郁的检出率
为 7.4%。 数据显示，随着年级的增长，
抑郁的检出率呈现上升趋势： 小学阶
段的抑郁检出率为 10%左右，初中阶段
的抑郁检出率约为 30%，高中阶段的抑
郁检出率接近 40%。

那么，近年来周口市青少年抑郁症
的发生率是怎样的？ 抑郁症到底是怎
样的一种病症？ 青少年为什么会患上
抑郁症？ 患上抑郁症，应该如何治疗？
如何帮助患有抑郁症的青少年？ 带着
这些问题， 记者走访了周口市第六人
民医院专家、患者和部分学生家长。

身边实例：缺少沟通与校园暴力导致

王云（化名）在周口第一初级中学
上学，学习成绩在班里排名前十名。 但
父亲对她的学习成绩并不满意， 没和
她商量，就把她转学至淮阳区某学校。
“我学习成绩也不算差，为什么要给我
换学校呢？ ”王云想不通。

脱离了熟悉的环境，让她思想压力
倍增，王云也在积极适应。 但是在淮阳
的学校没上半年，父亲没经过沟通，又
给她办了转学。 频繁转学让她厌学，她
越来越焦虑、烦躁。 父母指责她学习成
绩不好，她也不能适应新环境，导致学

习成绩大幅度下降。
“父母准备好了一切，如果我不按

照他们预设的道路走，我就有问题。 ”
王云说，父母过分干涉，导致她没有自
主生活的能力。 她经常有自杀的念头，
但是没有采取行动。 经诊断，王云为重
度抑郁症。

14 岁的李莎 （化名 ）在 2022 年春
节期间，持续 4 天不喝水、不吃饭、不出
门，甚至出现割手腕的自残行为。 她已
经患病 3 年，目前为重度抑郁症。

“她在六年级时遭遇了校园暴力，
老师也错怪了她 。 之后她就辍学了 ，
变得很自卑，不出门 、不说话 ，生活自
理能力很差，与父母都很少接触。 ”知
情人向记者介绍 ， 李莎的家在农村 ，
父母认为被打两下没什么 ， 不理解
她 ，也没有过多关爱她 ，加上她自己
不愿意出门 ，她在抑郁症早期时没有
得到治疗。

直到 2022 年春节期间，她的自残
行为才引起父母的重视。 但是李莎认
为自己的病看不好，还多花钱，心理负
担过重，死活不同意住院。最后通过医
生和家长多方做工作， 她终于同意住
院治疗。

专家解析：周口发病率呈增高趋势

周口市第六人民医院医务部主任、
精神科大主任王建刚介绍， 与国内总
体形势相一致，近年来，周口市青少年
抑郁症发病率呈增高趋势。 他认为，目
前社会对抑郁症的认知程度不断提

升，但是在早期识别上仍存在不足。
据王建刚介绍，青少年抑郁症患者

一般在 14 岁、15 岁初次发病， 临床表
现呈多样化、复杂化特点。 常见的症状
为说一些垂头丧气的话、疲乏无力、提
不起兴趣、逃避现实 、学习成绩下降 、
反抗父母、认知功能下降，甚至出现自
残自杀等行为。

为什么过去的孩子挨打、 挨骂，却

很少患抑郁症？ 如今的孩子生活环境
富足，却时时感到痛苦？ 是因为他们更
脆弱吗？

随着人们对抑郁症认识的深入，抑
郁症的识别率和治疗率在不断提高 。
另外，过去的孩子娱乐方式多样，更懂
得为自己制造快乐，更能释放情绪。 现
在信息渠道比较通畅， 孩子过早接触
网络、游戏等，容易沉迷。 “如果此时采
取错误的管教方式， 甚至使用家庭暴
力，就容易使孩子患上抑郁症。 另外，
患上抑郁症与孩子的成长过程也有很

大关系。 如今的孩子从小上补习班，学
习压力比较重。 校园暴力，老师的不公
正对待、歧视等都是诱发因素。 如果孩
子适应能力差，性格比较敏感 、孤僻 、
自卑，也容易患上抑郁症。 ”王建刚说。

青少年抑郁症的识别很重要。 “如
果孩子以前很活泼， 现在明显变得不
爱说话了 ， 出现长时间的易烦躁 、易
怒，甚至有睡不好觉的现象，此时就要
看医生了，做到‘早发现，早治疗’。 家
人比较细心的话，很容易发现。 而‘成
长的烦恼’只是偶尔出现，小情绪持续
时间较短，一天半天说不定就过去了，
不影响正常的生活。 ”王建刚说，抑郁
症也是可以预防的， 家庭环境和父母
的教育方式很重要。 常言道：“3 岁看
大，7 岁看老”。 如果家庭环境不好、教
育不当，就容易造成孩子性格缺陷，诱
发心理疾病。

如果得了抑郁症， 一定要勇敢面
对、及时就医。 “初次发病时及时找心
理医生，很快就能脱离抑郁。 在早期要
进行心理治疗， 如果发展为重度抑郁
症，就得进行药物治疗、心理治疗和康
复治疗。 ”王建刚说。

如何帮助身边青少年抑郁症患者

走出阴影？ 王建刚告诉记者，可以结合
患者的性格、爱好 ，给与心理关爱 ，多
与他们交流，让他们发泄情绪，让他们
适当休息。 此外，可以鼓励他们进行体
育锻炼，和他们一起做一些他们喜欢、

感兴趣的事情。 与此同时，引导他们树
立正确的人生观和事业观， 提高社会
适应能力、处置事情的能力。

积极应对：防微杜渐 呵护“幼苗”

由于公众对于抑郁症的认知有限，
或存在偏差，抑郁症在我国存在“三高
两低”特点，即高患病率、高复发率、高
自杀率和低识别率、低治疗率。 目前，
我国对于抑郁症的识别和治疗率均不

足 10%。青少年抑郁症这个难题已经引
起了相关职能部门、 学校和家长等多
方关注。

早在 2020 年 9 月， 国家卫健委办
公厅就印发了 《探索抑郁症防治特色
服务工作方案》，要求各高中及高等院
校将抑郁症筛查纳入学生健康体检内

容， 对测评结果异常的学生给予重点
关注。 该方案明确了六项重点任务，在
“加大重点人群干预力度 ”中 ，青少年
排在了第一位。 而随着“双减”政策持
续深入，直接着眼于削减课业压力，助
力学生身心健康成长。

据了解，周口市多所中小学校都严
格执行国家相关规定， 设立了专门的
心理咨询室，配备了专业的心理老师，
做好抑郁症筛查工作。

近日，民进天津市委会就青少年抑
郁症提出建议：“要提高各科老师尤其
是班主任的心理健康教育意识， 在学
科教学中渗透心理健康教育， 利用班
主任工作、 班级或团队活动和校园文
化活动， 有意识地开展一些利于培养
学生心理素质的活动。 学生心理素质
整体得到提高， 抑郁症的发病率就会
得到有效控制。 ”

“孩子患病以后，我就在反思，以后
跟孩子说话要注意方式， 多考虑孩子
的感受，不能再张口就来了。 ”许多患
者家长向记者反映，希望营造健康、和
谐的家庭氛围， 让孩子早日战胜抑郁
症。 ②6

李寨村党支部书记：

捐资千万元 助力家乡振兴

□见习记者 何晴

本报讯 2 月 18 日，沈丘县冯营乡
李寨村举行“河南省慈善总会‘助力李
寨乡村振兴’慈善捐赠仪式”。 全国人
大代表、 李寨村党支部书记李士强通
过河南省慈善总会向李寨村定向捐赠

1000 万元。
据了解，该笔定向捐赠资金将用于

建设李寨村 “一中心两馆三区 ”，即乡
村便民综合服务中心， 乡村农耕博物
馆、乡村特色文史馆，乡村创新产业展
览区、乡村振兴教学研培训区、乡村生
活体验区。 以“文旅融合”推进李寨“文
化振兴”，着力打造拥有特色底蕴的中
原名村。

近年来，李寨村在沈丘县委、县政
府的正确领导下， 在村党支部书记李

士强的带领下，引进亿星集团等企业，
积极探索以农业为基、以产业为翼、以
城乡融合发展为径的乡村振兴实践 ，
因地制宜实施“三千工程”（千亩大棚、
千头牛场、千人就业），高质量推进“一
中心两馆三区”项目，帮助全村贫困户
2018 年底整体摘帽， 实现村集体收入
从“一穷二白”到 “资产过亿 ”，李寨村
成为全国美丽乡村建设试点村。

乡村振兴正当时， 领头羊义不容
辞。 李士强在捐赠仪式上表示，助力家
乡建设是他义不容辞的责任， 李寨村
将认真巩固拓展脱贫攻坚成果， 全面
推进乡村振兴， 促进农民农村共同富
裕， 携手全省人民共同绘就村美 、民
富、产业旺的美丽乡村新画卷。 据不完
全统计，近年来，李士强已向李寨村累
计捐款 2000 余万元。 ②8
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