
突破自我
在搞好学习的同时，王晨也积极参加社会实践活动，和同

学们一起深入学校周边社区开展调查研究。 2021 年 4 月，王晨
和同学们共同创作的 《桑榆非晚 霞尚满天———成都市老年人

保健食品市场调查及需求分析》，在北京大学和中国商业统计
学会联合举办的“正大杯”第十一届全国大学生市场调查与分
析大赛四川省赛选拔赛中荣获二等奖。 在今年的大学毕业考
试中，王晨被四川省教育厅评为“2022 届四川省优秀大学毕业
生”；6 月份， 他被选拔为西南民族大学 2022 年励志青春优秀
大学生成长故事分享会宣讲员，并被保荐到中南财经政法大学
读研。 在接到录取通知书时，王晨既激动又兴奋，他说：“是奋
斗和坚持，让我拿到了推免资格。 ”

推免结束后，为弥补实习经历的不足，王晨开始投递外出
实习申请，选定实习课题，最终被推荐到上海实习。 实习的第
二周，他又孤身一人前往太原。 “当时由于太原下雪还未完全
融化，刚下出租车就摔倒了，是出租车司机把我扶起来并送到
宾馆。 ”王晨回忆说。 在实习的 3 个月时间里，他把一半时间用
在了走访、盘点中，虽然历经艰辛，却喜欢上了出行，并喜欢上
了独步陌生城市街头的感觉，身体和内心的障碍得到了彻底突
破。

目前，放暑假在家的王晨正在积极备战注册会计师考试。
他说：“自己选择的路要自己走，走的过程中要实时更新、时时
进步，要靠自己去经历、去实践、去体验。 ”③11
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2019 年，荣获“大学生自强之星”；西南民族大学优秀学
生干部；在西南民族大学举办的“五四”争先创优评选活动中荣
获优秀团员；2021 年， 获得教育部国家奖学金；2022 年，接
到研究生录取通知书……

你相信吗，这一串串闪光的荣誉、一步步坚实脚印的背后，
是一位 6 岁身患癌症、9 岁被截肢、与病魔抗争 17 年后，以优
秀成绩被保送读研的一位残疾大学生创造的。

是的，创造这一奇迹的是沈丘县纸店镇徐楼行政村的优秀
大学生王晨。

6 岁，正是无忧无虑的年龄，
然而 ， 对于刚满 6 岁的王晨来
说，却是不幸的开始。 2005 年春
季的一天，正在玩耍的王晨突然
感到走路时腿脚不听使唤并频

繁摔倒，还伴有腿部疼痛。 刚开
始时， 还以为是玩耍时磕碰的，
后来他的父母感觉不对劲，就带
他到安徽省界首市医院检查，医
生发现他的骨内长有肿瘤，建议
送往省城医院进行检查。 后经郑

州医院检查 ， 确诊患上了骨肉
瘤。

“那时 ，还不知道骨肉瘤是
啥东西 ，当得知是癌症时 ，感觉
就像天塌下来一样。 ”王晨的母
亲说， 经过半年多的放化疗，王
晨的病情仍不见好转，并伴有发
烧症状。 为防止癌细胞扩散，不
得不做截肢手术。 从那时起，王
晨经历了跑不完的医院、吃不完
的止疼药，几次被推上手术台。

经过半年多的治疗恢复，王
晨能单腿走路了。 新开学期开学
后，王晨被送到学校读书。 “由于
当时年龄小，心里也没想太多。 ”
在学校，王晨受到了老师和同学
们的特殊呵护，他一边治疗，一边
读书。 9 岁那年，父母为他装上了
义肢。 “刚装上那阵子，义肢与肌
肉相结合的部位摩擦特别疼，每
走一步都很痛苦，有时疼得直掉
眼泪。 ”伤口一次次愈合，又一次
次被磨破。

“老师和同学给了我无私的
帮助， 也给了我学习的动力。 ”
2011 年 9 月，王晨进入纸店一中
读书，更大的考验在等着他。 由
于学校是全封闭式管理，他不得
不独立生活，每天还要无数次地
上下教学楼。 在学校，为了照顾
王晨上下楼，班级老师每天特意
安排一位学生对他进行照顾。 有
一天下午，王晨从校外回校园时
不幸跌倒，由于摔得比较严重，不

得不停学回家休息。 老师和同学
给了他无私的关怀和帮助，但是
随着年龄的增长，王晨心理上开
始感到自卑，他害怕别人异样的
眼光，言语越来越少。 在失落和
难受的时候，他就一遍一遍地默
写苏轼的诗词《定风波》：“莫听穿
林打叶声，何妨吟啸且徐行。 竹
杖芒鞋轻胜马，谁怕？ 一蓑烟雨
任平生。 料峭春风催酒醒，微冷，
山头斜照却相迎。 回首向来萧瑟
处，归去，也无风雨也无晴。 ”

父母发现这一情况后，就鼓
励他好好学习，将来考上一所好
大学，日后找到一份工作。 从此，
“考上一所好大学”成为王晨心中
的梦想。 2015 年，王晨以 538 分
的成绩考入沈丘县重点高中。 高
中阶段学习是清苦的，每天早早
起床，忍着疼痛来到教室，尽量减
少走出教室的次数，一门心思扑
在学习上。 2018 年，他以 583 分
的成绩被西南民族大学录取。

主动挑战
“大一期间 ，我心里只有一个目标 ，就是要好好学习 。 ”

在学校 ，王晨大部分时间靠自己的努力 。他回忆说 ，大一入
学后的第一次军训结束散场时 ， 天空突然下起了小雨 ，从
体育场出来的路特别湿滑 ，他一步一步地往宿舍挪 ，生怕
摔倒无法回到宿舍 。当他艰难地回到宿舍后 ，见四下无人 ，
锁上门 ，放声大哭一场 。

王晨不善表达 ，更不敢表达 ，与同学们讨论问题时 ，他
紧张到发抖 ，讲不出话来 。但是 ，在一次普通心理健康教育
课之后 ，这一切改变了 ，他变得坚强了起来 。在那节心理教
育课上 ，老师播放的视频中 ，有几位主人公与自己的命运
相似 ，于是 ，不爱言语的王晨主动举手发言 ，向同学们讲述
了自己的亲身经历 。 也是从那时起 ，他试着接受自己的缺
陷 ，开始大胆表达自己的想法 。大一期间 ，王晨逐渐克服自
卑心理 ，主动加入学生志愿者行列 ，在学校图书室当了一
名图书管理志愿者 。 在做好志愿服务的同时 ，他不断汲取
知识营养 ， 经常在图书馆里对所学课程进行复习和预习 ，
认真对待专业课程 。 当年 ，王晨被同学们推荐为班级学习
委员 ，成为一名班干部 。

大学校园不同于高中校园 ，每门功课往往不在一个教
室授课 ，教室与教室之间不到十分钟的路程 ，王晨往往需
要 20 分钟左右才能走完 。 课间休息 ，同学们走出教室玩耍
时 ，王晨开始艰难地走向另一个教室 。西南民族大学里 ，少
数民族学生较多 ，他们时常举办一些具有少数民族风格的
体育活动 ，王晨经常受邀参加或者主动参加 。 “虽然我不能
走进活动队伍中间 ， 却领略到了少数民族特有的风采 ，我
愿意当他们的忠实观众 。 ”
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