
□记者 史书杰 刘伟

随着疫情的不断

发展，不少新冠病毒阳
性感染者在居家隔离

后逐渐康复。新的疑问
随之而来———自己虽

然已恢复健康，但家里
是否还藏匿着病毒？自
己何时返岗才不会造

成新的传染？ 对此，记
者咨询了周口市传染

病医院传染科主任卫

芳征及相关专家。
家中会残留病毒

并导致再次感染吗？
据了解，新冠病毒

在光滑的物体表面存

活的时间有限，因此大
家通过接触物体表面

造成新冠病毒传播的

可能性很小。病毒离开
人体后 ，在常温 、干燥
或硬质表面等自然环

境中存活的时间较短，
大约经 2～3 小时后就
会失去活性，也即不再
具备传染性。 另外，新
冠病毒是一种 “怕热”
的病毒，在 50℃左右存
活时间仅有 30 分钟左
右。 理论上，90℃高温
下仅 1 分钟就可以杀
灭新冠病毒。而需要防
范的是患者的痰液， 痰液是病毒滋生
的“温床”，因此要妥善处理，若有物品
被痰液污染，要及时进行消毒。

如何对家中进行消毒？
相关专家表示，一般来说，家中只

要做好日常的清洁就可以， 不需要在
患者康复后进行消毒， 但有三个重点
部位需要注意———冰箱、 洗手池和坐
便器。 由于冰箱内部温度较低，且可能
有水汽， 因此病毒可在其中存活一定
时间。 我们可先拔掉冰箱电源，使用酒
精毛巾对其进行擦拭。 对于冰箱内无
密封包装的食物，要加热后再食用，避
免感染病毒。 洗手池和坐便器则可能
残存感染者患病期间的呼吸道分泌

物，需要使用酒精进行消毒，也可使用
含氯消毒液进行擦拭。

阳光是大自然中有效的“杀毒剂”，
对于患者的衣物、被褥等物品，可清洗
后进行晾晒。 家中做好通风换气，每天
进行 2～3次，每次不少于 30 分钟，交换
屋内的浑浊空气。

痊愈后什么时候能上班？ 还会有
复阳可能吗？

卫芳征说，从临床上看，大部分轻
症患者在发病 7 天后核酸就会开始转
阴， 携带的病毒量也会下降至较低水
平，基本不再具备传染性。 但若想返岗
上班，还要等身体基本恢复再考虑。 一
般当体温正常 3 天后， 嗓子疼和咳嗽
不再影响睡眠时就可返岗。

根据相关统计数据显示， 在感染
病毒后的 3～6 个月， 体内的抗体都会
维持在较高水平， 对于同毒株以及小
幅度的病毒变异都存在一定的免疫作

用。 但若时间超过 6 个月，仍然建议接
种疫苗加强免疫， 以期获得更高的防
护水平。
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□记者 史书杰

本报讯 为进一步做好新冠肺

炎疫情应对工作， 保障人民群众生
命安全和身体健康， 经过对接种系
统进行调试准备，12 月 19 日，周口
市新冠病毒疫苗第二剂次加强免疫

接种工作 （俗称 “第四针 ”）正式开
始。针对“谁可以打”、“怎样打”等一
些问题， 周口市疾病预防控制中心
免疫规划科科长李彦勋给出了详细

解答。
哪些人可以接种？
现阶段， 可在第一剂次加强免

疫接种基础上，在感染高风险人群、
60 岁以上老年人群、具有较严重基
础性疾病人群和免疫力低下人群中

开展第二剂次加强免疫接种。
哪些情况下不能接种？
既往接种疫苗时发生过严重过

敏反应，如过敏性休克、喉头水肿；
急性感染性疾病处于发热阶段暂缓

接种； 严重的慢性疾病处于急性发
作期暂缓接种， 如正在进行化疗的
肿瘤患者、出现高血压危象的患者、
冠心病患者心梗发作、 自身免疫性
神经系统疾病处于进展期、 癫痫患
者处于发作期； 因严重慢性疾病生
命已进入终末阶段。

第四针如何选？
根据疫苗研发工作进展， 所有

批准附条件上市或紧急使用的疫苗

均可用于第二剂次加强免疫； 优先
考虑序贯加强免疫接种， 或采用含
奥密克戎毒株或对奥密克戎毒株具

有良好交叉免疫的疫苗进行第二剂

次加强免疫接种，有关组合如下：
3 剂灭活疫苗+1 剂康希诺肌注

式重组新冠病毒疫苗 （5 型腺病毒
载体）；

3 剂灭活疫苗+1 剂智飞龙科马
重组新冠病毒疫苗（CHO 细胞）；

3 剂灭活疫苗+1 剂康希诺吸入
用重组新冠病毒疫苗 （5 型腺病毒
载体）；

3 剂灭活疫苗+1 剂珠海丽珠重

组新冠病毒融合蛋白 （CHO 细胞）
疫苗；

2 剂康希诺肌注式腺病毒载体
疫苗+1 剂康希诺吸入用重组新冠
病毒疫苗（5 型腺病毒载体）；

3 剂灭活疫苗+1 剂成都威斯克
重组新冠病毒疫苗（sf9 细胞）；

3 剂灭活疫苗+1 剂北京万泰鼻
喷流感病毒载体新冠病毒疫苗；

3 剂灭活疫苗+1 剂浙江三叶草
重组新冠病毒蛋白亚单位疫苗

（CHO 细胞）；
3 剂灭活疫苗+1 剂神州细胞重

组新冠病毒 2价 S三聚体蛋白疫苗。
和第三针间隔多久？
根据国内外真实世界研究和

临床试验数据 ， 结合我国疫苗接
种实际 ， 第二剂次加强免疫与第
一剂次加强免疫时间间隔为 6 个
月以上。

感染过新冠病毒的人是否需要

接种？
依照现有研究数据和接种技术

指南规定， 新冠病毒感染 6 个月内

罕见再次感染发病的情况。 既往新
冠肺炎病毒感染者 （患者或者无症
状感染者），可以在感染后 6 个月接
种 1 剂次疫苗。

老年人为什么要接种第二针加

强针？
老年人基础疾病多，抵抗力弱，

感染新冠病毒后发生重症甚至死亡

的风险更高。 老年人接种新冠病毒
疫苗后产生的中和抗体水平是低于

年轻人的，而且老年人接种疫苗后，
抗体水平下降得比较快， 保护效力
随时间延长也在降低。

因此， 老年朋友们不仅要加快
疫苗的接种 ，还要适时 、尽快接种
加强针。 有研究显示，老年人加强
免疫接种后，对于新冠病毒感染后
导致重症和死亡的风险可降低 90%
以上。

老年人去哪里接种？
到所在辖区社区卫生服务中心

或乡镇卫生院预防接种门诊， 去接
种新冠病毒疫苗； 可提前联系当地
接种门诊，合理安排接种。 ②2
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新冠疫苗“第四针”周口开打

附：中心城区预防接种门诊
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2022 年 12 月 15 日 ， 《周 口
日报 》刊发了 《献血挽救生命 爱

心传递永恒 》一文 ，报道了我市
医院组织医护人员爱心献血的

消息 。 不少市民点赞医务工作者
无私奉献的同时也提出疑问 ，如
果自己 “阳了 ”还可以献血吗 ？ 康
复后可以献血吗 ？

12 月 17 日 ， 根据当前新冠
病毒感染防控政策 ，为指导血站
进一步做好无偿献血工作 ，国家
卫生健康委 、中央军委后勤保障
部卫生局组织专家对 《血站新冠
肺炎疫情常态化防控工作指引 》
（国卫办医函 〔2021 〕155 号 ）进行
修订 ，形成 《血站新冠病毒感染
防控工作指引 （第二版 ） 》 ，保障

采供血机构工作人员和无偿献

血者安全 ，确保血液安全平稳供
应 。

新版 《工作指引 》明确 ，接受
新冠病毒灭活疫苗或基因重组

疫苗接种超 48 小时可以献血 ；
接受灭活疫苗和基因重组疫苗

以外的其他类型新冠病毒疫苗

接种 （不包括减毒活疫苗 ）超 14
天 （两周 ）可以献血 ；感染新冠病
毒 （重型和危重型除外 ）且距离
最后一次新冠病毒核酸检测或

抗原检测阳性结果超 7 天可以
献血 ；重型或危重型感染者康复
6 个月后可以献血 。 同时 ， 新版
《工作指引 》要求 ，为保证临床用
血安全 ，血站应当书面告知献血

者 ， 如献血后 48 小时内诊断新
冠病毒感染 ，应及时回告血站 。

据了解 ，相比 2021 年的 《血
站新冠肺炎疫情常态化防控工

作指引 》 ，新版 《工作指引 》还根
据疫情防控政策调整 ，删除了关
于密接者 、次密接者以及有中高
风险区旅居史者暂缓献血有关

内容 。
新版 《工作指引 》还根据当前

疫情防控措施和病毒变异情况 ，
从人员防护 、 工作场所清洁与消
毒 、医疗废物处理 、献血者选择与
管理 、采供血流程 、实验室检测等
方面做出具体规定 ， 涵盖血站无
偿献血工作各环节 。

（记者 郑伟元 整理 ）
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