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������今天，刚吃完早饭，我就前往潇湘国际
影城参加小记者观影活动。

在潇湘国际影城大厅，妈妈给我买了
一份爆米花和一杯可乐 ， 让我独自看电
影。

活动中，我观看了电影《新猪猪侠·超
级赛车》。 电影中的猪猪侠不怕困难、勇往
直前，想尽办法拯救世界。

我要向猪猪侠学习， 成为一名勇敢的
好孩子！ （辅导老师：马红心）

小记者观影活动
小记者：丁诗锦 周口市八一路二小一（4）班

������我的家乡周口，有一条四季如画的河，
名叫沙颍河。

春天，沙颍河两岸绿油油的，岸边的柿
子树，像卫兵一样守护着沙颍河。 这时，小
朋友在空旷处放风筝，大人们在河边散步。

夏天，沙颍河安静了下来，乘凉的人在
树下看着手机。 夜晚到了，蝈蝈、知了唱着
歌，给沙颍河增添了不少生趣。

秋天，柿子成熟了，许多人前来采摘柿
子。红彤彤的柿子散发着诱人的香味，大家
都累得满头大汗。

冬天，天寒地冻，在沙颍河里游泳的人
好像不怕冷，像鱼一样在水里游来游去。

沙颍河给两岸人民带来了许多欢乐。
我爱你，美丽的沙颍河！

（辅导老师：王俊琴）

美丽的沙颍河
小记者：李锦膗 周口市纺织路小学三（3）班

������今天是星期六， 我决定做个西红柿炒
鸡蛋，让妈妈品尝一下。

我把鸡蛋黄和鸡蛋清倒进碗里， 并用
筷子快速搅拌。不一会儿，蛋清和蛋黄合二
为一。之后，我撒上盐和葱花，搅拌几下，便
开始切西红柿。 我把处理好的西红柿装入
盘中备用。整理好食材，我拿出炒锅放在火
上，倒入适量花生油。不听话的热油跳来跳
去，我急忙将鸡蛋液倒进锅里。 瞬间，锅底

冒出一个金黄的大泡泡，很是壮观。 之后，
我把西红柿倒进了锅里。翻炒过后，我撒了
些调料，香喷喷的西红柿炒鸡蛋便出锅了。

我端起盘子往餐厅走去， 嘴里喊着：
“妈妈，胡氏西红柿炒鸡蛋来了。 ”

妈妈吃着西红柿炒鸡蛋， 我问：“味道
怎么样？ ”妈妈说：“味道真不错，奖励你一
个大大的赞。 ”听了妈妈的话，我笑得合不
拢嘴。 （辅导老师：尹彩霞）

我的拿手菜
小记者：胡力文 周口市纺织路小学五（1）班

������今天，妈妈在我软磨硬泡下，答应教我
炒鸡肉。

在妈妈指导下，我准备好所需的食材。
在开火之前，我心里十分紧张。 为此，妈妈
说：“没事的，要相信自己，加油！ ”我把心
态调整好，就打开了火。 接着，我把油倒进
锅里，由于勺子上有水，热油砰砰响。 等没
有了响声，我倒入切好的姜丝、葱段，并用
铲子翻炒。 随后，我把切好的鸡肉倒入锅

中，加入少许盐、蚝油。 翻炒到鸡肉变色，
我加入开水，用小火慢炖。 半个小时后，放
入已经洗好的干蘑菇及适量的开水，再焖
一小会儿。 最后，加入土豆，翻炒十分钟，
这道菜就可以出锅了。

我做的炒鸡肉这道菜虽说不那么美味，
但我很满意。 相信在我不断努力下，一定可
以帮妈妈做更多的家务。

（辅导老师：尹彩霞）

学做菜
小记者：张靖童 周口市纺织路小学五(1)班

������今天，小记者要去郑州电影小镇采风。
一大早， 我就坐着爸爸的电动车赶往集合
地点。半个小时后，我们乘坐的大巴车驶上
高速公路。

很快，我们到达郑州电影小镇。这里比
我想象中漂亮多了！当我欣赏小镇时，一名
穿着军装的叔叔向我们走来， 他就是今天
的向导。 随后， 向导叔叔领着我们参观了

“默片时代”“时空穿梭”等景点。午饭后，我
们观看了皮影戏、杂技等节目。 此外，我还
去了鬼屋，但很快就被吓出来了。

活动结束后， 我们恋恋不舍地坐上返
程大巴车。这次旅行可真有趣，我希望下次
还能参加小记者活动！

（辅导老师：许锦娟）

郑州电影小镇一日游
小记者：魏彤羽 周口市汉阳路学校二（1）班

小记者：郑钧心
周口市七一路二小一（6）班

小记者：王皓轩
周口市永宁路小学一（3）班 （辅导老师：马娜）

小记者：周筱沆
周口经开区开元路小学一（2）班 （辅导老师：柴迎春）


