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““冬冬病病夏夏治治””话话养养生生
“冬病夏治” 是中医整体观念

以及治未病思想的体现，其主要的
理论依据是 “天人合一 ”“天人相
应”和“春夏养阳”。

中医养阳主要养肺 、脾 、肾之
阳，重视“从其根、扶其本”。 咳、哮、
喘、痰等病在寒冬季节容易发病或
病情容易加重 ， 中医统称为 “冬
病”， 根本在于寒邪强盛和阳气亏
损。 在夏季三伏时令，阳气强盛，阴
寒之气顿消 ， 在此季节治疗 “冬
病”，即乘伏天阳气旺盛之势，祛除
体内沉痼之寒邪宿疾，可有助于亏
损阳气的培补，再借助发挥中药药
效和经络穴位作用，达到预防疾病
发作的目的。

周口市中医院治未病科开展

“冬病夏治 ”工作 ，采用三伏贴 、热
敷 、督脉能量药泥灸 、膏方 、刮痧 、
拔罐等中医特色疗法，并根据因人

而异、因病而宜的治疗原则，为患者
制订个体化治疗方案，起到防治疾
病的作用。

免疫力低下的人群为什么选择

“冬病夏治”？
体质差？经常生病？反复呼吸系

统感染？ 别担心，“冬病夏治”三伏
贴正当时。 《黄帝内经》有言：“正气
存内、邪不可干。 ”特别是目前国内
人群强调 “调体质 、强免疫 、防疾
病”，针对免疫力低下的人群进行三
伏贴治疗，能有效提高免疫力。

免疫力低下的人群有什么症

状？
一、特别容易感冒
感冒频率高且痊愈较慢的人免

疫能力低，这类人在天气稍微出现
变化时就容易反复感冒，恢复时间
也比其他人要长。在流感高发期间，
这类人群很容易感染上病毒，所表

现出来的症状比其他人群的流感

症状严重很多。
二、经常出现过敏现象
随着自身免疫力的降低， 机体

对于过敏原的抵抗能力会下降。 这
时， 不属于过敏体质的人群也会特
别容易出现过敏现象， 如皮肤红疹
或皮肤瘙痒，或是患上过敏性鼻炎、
过敏性哮喘、过敏性咳嗽等疾病。

三、体能耐力下降
即使每天只是进行一些脑力

劳动， 一些人也会出现四肢无力、
身体乏力 、精神不振等现象 ，特别
是进行一些轻微的运动或体力活

动后，会出现气喘吁吁、心悸、心慌
等症状。

四、消化代谢速度降低
免疫力降低的人群消化速度

非常慢， 经常会出现消化不良、积
食、腹胀、腹泻、腹痛等一系列腹部

不适症状。 另外，这类人群肠道的
蠕动速度也会变慢，发生便秘的概
率非常高。 同时，他们很容易因身
体代谢功能下降出现水肿、虚胖以
及面色萎黄等症状。

“冬病夏治”在提升正气、保养
肺脏方面具有突出功效，是夏季补
充机体正气 、增强抗病能力 、抵御
病毒来袭的不二选择。 易感、免疫
低下人群要充分把握今夏气温高、
人体阳气充沛的有利时机，通过内
养外治结合的方式为身体补足阳

气 ，增强免疫力 ，预防性地治愈或
缓解疾病的发作。 要利用自然界的
四时阴阳来调整 、 充实人体之阴
阳，使之恢复阴阳动态平衡。 “春夏
养阳 ，秋冬养阴 ，以从其根 ”，这就
是中医所讲究的“未病先防”“天人
合一”。

（周口市中医院治未病科 栗炎）

“冬病夏治”之热敷疗法

中药热敷是中医传统疗法中具有特色的一

种，是中医治未病思想的重要体现，其主要的理
论依据是“天人相应”“春夏养阳”。

中药热敷疗法集药疗、盐疗、热疗、酒疗四大
中医外治疗法为一体，具有活血化瘀、祛风散寒、
益肾强筋、壮骨填髓、通络止痛、促进局部代谢的
作用。 在“冬病夏治”的治疗理念中，中药热敷重
要的作用是疗骨痹、止骨痛。

根据中医通则不痛的治疗原则，中药热敷是
通过药物的温通作用来治疗膝骨关节的各种疼

痛，在治疗痛症方面地位和作用可见一斑。 三伏
时节正是自然界以及人体阳气旺盛的时期，此时
运用“千金药石骨道”中药热敷疗法祛除人体宿
寒痼疾，能起到事半功倍的效果，从此告别“老寒
腿”。

（周口市中医院治未病科 杨静静）

“冬病夏治”之拔罐疗法

拔罐疗法适用范围非常广泛，尤其是对于各
种疼痛类疾病、软组织损伤、急慢性炎症、风寒湿
痹证以及脏腑功能失调、经脉闭阻不通所引起的
各种病症，均有较好的疗效。

三伏天拔罐有哪些好处呢？
1.扶正祛邪。 中医认为：“正气存内，邪不可

干。 ”疾病的发生、发展过程，就是人体的正气与
外邪相争的过程。 拔罐疗法能激发经络之气，振
奋衰弱的脏腑机能，提高机体的抗病能力，发挥
扶正祛邪的作用。

2.疏经通络。 中医认为：“经脉者所以能决死
生，处百病，调虚实，不可不通。 ”经络是人体气血
运行的通路，它遍布全身，内属脏腑，外络肢节，
沟通内外，贯串上下，将人体内部脏腑与外部的
组织器官联系成一个有机的整体，使人体各部分
功能保持相对平衡与协调。 当人体发生疾病时，
经络气血功能失调，出现气滞血瘀，经络不通，不
通则痛等病理改变。 拔罐能激发和调整人体经
气，疏通经络，使百脉疏通、五脏安和，达到通则
不痛的疗效。

3.祛湿。 拔罐能够将身体内的湿气、寒气通
过皮肤毛孔排出体外，从而祛除邪气。

（周口市中医院治未病科 李方方）

夏天治脾胃病 三伏贴有大作用

夏天以火热、暑热之气为
主， 是一年中阳气最盛的季
节， 而三伏天更是阳中之阳。
因而， 借助自然界的阳气，在
夏天进行三伏贴治疗，可充分
将自然界的阳气导入人体，调
补体内的阳气， 振奋正气，通
利经脉。一方面可借助夏天自
然界的阳气，改善体内阳虚内

寒的状态，另一方面在对经络
穴位刺激的过程中，调节脾胃
功能，起到温中健脾、活血止
痛、补气养血的功效。

对于脾胃病患者来说，三
伏贴是非常适合的治疗方式，
而在治疗过程中如配合针刺、
艾灸、拔罐等方法，则更有助
于药力直达病所。

医生会根据患者体质、病
情，四诊合参，选用最适合的
穴位、 配方进行贴敷治疗，对
慢性胃炎、消化性溃疡、慢性
肠炎、消化不良或因其他疾病
导致的脾胃功能失调等起到

显著的治疗效果。
（周口市中医院治未病科

刘应龙）

妇科疾病 三伏贴来帮您调理

夏天正是人体阳气最旺

盛的时候， 在三伏天阳气升
发的关键时机采用穴位敷贴

的方法， 能有效祛除体内阴
寒 ，活血通络 ，温化寒湿 ，祛
瘀生新， 改善女性盆腔血液
循环，调整机体的免疫功能，
从而根治那些与受寒或者体

质虚寒有关的某些顽固妇科

“冬病”。
根据中医经络理论 ，将

具有调补冲任、温经通络、化
瘀止痛功效的药物贴敷在特

定穴位上， 调治因虚寒引起
的妇科疾病。 穴位主要选择
有归来 、关元 、子宫 、肾俞 、
命门 、三阴交 、血海 、阿是穴
等。

三伏贴调理妇科疾病的

适应症：1.月经过少，痛经、闭
经、经期不规律。 2.因宫寒导
致的反复流产或不孕。 3.因寒
湿导致的慢性盆腔炎、阴道炎
等。 4.手脚冰凉。 5.产后身痛、
关节冷痛、畏寒。

（周口市中医院治未病科
张珂畅）

小儿三伏贴 帮助宝宝健康成长

小儿脾胃运化力弱，肺卫
娇嫩未固，自身免疫力尚未健
全，容易得肺系疾病、脾系疾
病及各种传染病，故应加强对
疾病的预防。小儿三伏贴根据
中医“冬病夏治”理论，对一些
在冬季容易产生、复发或加重
的疾病，在夏季进行扶正培本
治疗， 增加机体抗病能力，从
而达到防治疾病的目的。

小儿三伏贴可疏通经络，
调理气血，宽胸降气，健脾和
胃，鼓舞小儿阳气，调节小儿
的肺脾功能，使机体的免疫功
能不断增强，从而达到促进血

液循环、祛除寒邪、提高卫外
功能的效果。它的优势在于既
能提高小儿的免疫力，又避免
了小孩打针吃药之苦， 所以，
近年来小儿三伏贴受到了家

长的广泛关注。
由于小儿皮肤娇嫩，小儿

三伏贴药物炮制过程完全不

同于成人三伏贴，小儿三伏贴
药物性质更加温和，适合宝宝
娇嫩的皮肤。

小儿三伏贴调理主要适

用于以下疾病：1. 呼吸系统疾
病。 反复呼吸道感染，如咳嗽、
喘促、支气管炎、肺炎、支气管

哮喘、鼻炎等。 2.消化系统疾
病。 小儿脾胃虚弱引起的恶
心、厌食、腹痛、腹泻、消化不
良等。3.盗汗、体虚易感等免疫
力低下。

（周口市中医院治未病科
王姗姗）
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