
□记者 侯国防 通讯员 苏献智

本报讯 8 月 17 日， 鹿邑
县 2023 年李耳纪念奖学金颁
奖大会在鹿邑县高级中学举

行。 今年被上海交通大学录取
的靳向阳等 10 名同学分别获
得 1 万元奖学金， 鹿邑县高级
中学教师丁太钤等 8 人分别获
得 5000 元奖励。

颁奖大会上， 被上海交通
大学录取的历梦臣同学表示在

新征程中将带着感恩之情，继
续努力拼搏。 获奖教师代表郭
建表示，今后，面对新教材、新
高考，一定会一如既往，胜不骄
败不馁， 用青春和热血去谱写
鹿邑教育新篇章。 ③6
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节约我先行

创建全国文明城市进行时之

□记者 田亚楠

近日，记者来到位于盛
和家园社区的一家饭店，店
内顾客众多， 老板张黎娜忙
着招呼客人， 几名服务员收
拾桌子、端菜倒水，一派繁忙
景象。 “如果菜品顾客不爱
吃， 每天卖不完， 那才是浪
费。”张黎娜对节约有着自己
的方式。

“附近施工工地较多 ，
来店里吃饭的多是农民工，
我们的很多菜品都是根据

他们的需求做的，每天都能
卖完。 ”张黎娜介绍，“你看
这道酥肉烩菜，是我们专门
针对农民工推出的 ，10 块
钱一碗 ， 店里的馒头免费
吃，开水免费喝，10 块钱就
能吃饱一顿饭。 ”

“从源头上节约成本
是首要的 。 我们的食材都
是新鲜的 ， 我每天早晨到
市场采购 ， 采购量都是根
据销售情况定的 ， 很少出
现浪费现象。 ”张黎娜告诉
记者 ， 店里的特色菜是炒
鸡 ， 鸡肉的供货商就在隔
壁村，几分钟就能送到 ，因
此店里的鸡肉一天送两

次 ，上午一次 ，下午一次 ，
如果卖完了随时可以补

货，确保食材新鲜。
物尽其用可以避免浪

费 ， 张黎娜深知这一点 。
一条鱼不同部位可以做成

不同的菜肴 ， 鱼肉做鱼
片 、鱼丸 ，鱼头可以做汤 ，
就连鱼骨头都可以用来熬

制骨头汤 。 葱头可以熬料
油 ， 切剩下的花菜 、 叶菜
等菜根腌制成凉菜 。 “这
些都不算什么 ， 用来赠送
顾客 ， 一方面节约了 ，另
一方面可以吸引回头客。”
张黎娜说。 ②18

好材做好菜
畅销不浪费

□记者 侯俊豫 通讯员 张昀皓

本报讯 为更好地继承发展龙狮文

化， 推进全国舞龙舞狮进中小学，8 月 19
日上午，为期 3 天的第九届中国中学生舞
龙舞狮锦标赛在淮阳区开幕。 来自全国
各地 26 支代表队参赛。

8 月 19 日上午 9 时， 第九届中国中
学生舞龙舞狮锦标赛在位于淮阳的周口

小龙湖体育公园开幕。 中国中学生体育
协会舞龙舞狮项目主管黄石、 全国舞龙
舞狮进中小学指导小组首席教授黄益苏

等专家出席开幕式。
据悉 ，此次比赛设初中组传统项目

赛 ，教工组舞龙赛 ，高中组 、中职组南
狮赛 。

此次比赛由中国中学生体育协会主

办，淮阳区羲城中学承办，得到中国中学
生体育协会中等职业学校体育工作委员

会和周口市教体局、 淮阳区教体局的大
力支持。

开幕式现场，各位嘉宾为龙狮点睛，
中国中学生体育协会舞龙舞狮项目主管

黄石宣布比赛开幕。
开幕式现场，淮阳区羲城中学、北京

北房中学 、新乡市职业教育中心 、湖南
师大附中星城实验中学 、重庆铜梁二中
等学校学生代表献上了《鼓震三川 》《荷

花映日 》《狮跃中原 》《龙凤呈祥 》《龙腾
中华 》大型龙狮鼓艺展演 ，震天的鼓声
响彻现场观众每个人的心头 ，飞旋威武
的舞龙给观众带来了精彩的视觉享受 ，
展现出了新时代中学生的风采。

龙狮文化是中华民族优秀传统文

化 。 中国中学生舞龙舞狮锦标赛始于
2003 年 ，成为助推学校龙狮文化发展 、
弘扬中华传统文化的一项重要赛事 。
自第六届大赛开始 ， 赛事增加了中小
学组竞赛项目 ， 并分为大学组和中小
学组 。 此次盛会将进一步推动中学舞
龙舞狮运动和龙狮文化教育的蓬勃开

展 。 ②2

□记者 付永奇

本报讯 8 月 19 日 18 时， 经过一天
的激烈角逐， 我市 2023 年高素质农民创
业创新大赛圆满成功，14 个参赛项目分
获一二三等奖。 这是我市首次举办此类
赛事， 进入决赛的项目和选手可优先享
受相关部门的政策支持。

此次大赛以 “新时代·新农民·新风
采”为主题，旨在树立创业典型 、弘扬创
新精神、助力乡村振兴、建设农业强市 。
根据参赛经营主体的创办年限和经营收

入情况，大赛设初创组和成长组，各组分
别设一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 4
名和优秀奖若干。

经过广泛宣传， 我市各县市区在农
业农村领域积极创业创新的各类返乡 、
入乡、在乡优秀高素质农民踊跃报名。 经
各县市区初赛后， 共有 35 个项目进入决
赛环节，其中初创组 19 个、成长组 16 个。
项目涵盖种植、养殖、加工、电商等，业态
丰富多样，规模化、科技化、特色化明显，
彰显我市青年回归农业、 知识创造财富
的发展趋势。

决赛现场，参赛选手围绕乡村振兴、
农业强市等内容， 演示创业项目发展理
念，展示项目赋能能力。 经专家评审，河
南省卫奇农牧股份有限公司的 “食用菌
一体化栽培助力乡村振兴” 项目获初创
组一等奖，郸城县众益家庭农场的“金洋

葱造就致富梦”项目获成长组一等奖。
据悉， 获得各组前 3 名的项目将被

推荐参加河南省第 6 届高素质农民创业
创新大赛， 获奖选手将在中国农民丰收
节河南主会场参加颁奖会， 并现场进行
产品宣传展示。 所有入围决赛的项目和
选手可优先享受农业农村、人社 、教育 、
乡村振兴、工会、共青团、妇联等相关部
门政策支持。

本次大赛由市农业农村局、市人力资
源和社会保障局、市教育体育局、市乡村
振兴局、市总工会、共青团周口市委、市妇
女联合会等 7 部门共同主办，并得到河南
农业大学和省高素质农民创业创新大赛

专家组的现场指导。 ②2

我市举办高素质农民创业创新大赛

第九届中国中学生舞龙舞狮锦标赛在淮阳开赛

14 万元奖学金
奖励优秀师生

□王俊祥 文/图

本报讯 西瓜、秋葵、空心菜、茄子、
豆角、玉米棒……8 月 19 日上午，受到邀
请的近 50 个周口报业小记者家庭正忙活
在安钢正商御湖宽境的采摘园，认识果蔬
农作物，感受采摘乐趣，体验种植与收获，
了解农耕文明。

虽已立秋，采摘园里仍热浪袭人。 但
是，园区内绿意盎然的各种水果、蔬菜已
经结果，吸引着小记者求知和动手体验的
欲望。 西瓜、秋葵、玉米棒等，对这些平时
经常见到却没亲手采摘过的瓜果蔬菜，小
记者在工作人员的讲解下逐渐了解了它

们的生长习性和种植管理技术。家长和孩
子走进垄间，鉴别西瓜的成熟程度，探讨
秋葵、空心菜的营养功效……

一阵忙碌后，满载而归的小记者和家
长汗水浸透衣衫，满足和快乐溢满脸庞。

来到售楼部门前，小记者代表安钢正
商御湖宽境，向示范区部分环卫工送上西
瓜和小食品， 表达对环卫工的尊重与慰
问。 接下来的吃西瓜比赛趣味横生，小记
者吃相百态，狼吞虎咽，分秒必争，甜蜜的
汁液流出嘴角，刚才的劳累随风而去。

送清凉、献爱心的最后一站，小记者
家庭来到附近的许湾养老服务中心，争先
恐后地从车上卸下西瓜和其他食品，并与
老人聊天交流，送上“隔辈亲”的祝福。

“虽然累得大汗淋漓，但今天是比较
有意义的一天，我和孩子一起体验了田园
采摘的乐趣， 又到了养老机构献爱心，培
养了孩子的尊老意识。 让孩子再次成长
吧！ ”活动结束后一位家长说。 ②18

小记者体验农趣奉献爱心

小记者吃西瓜比赛现场


