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牙齿健康知识， 让儿童养成良好的
口腔卫生习惯，10 月 29 日， 周口报
业小记者中心联合周口口腔医院 ，
开展了“小小牙医”职业体验活动。

活动伊始， 周口口腔医院医生
通过趣味十足的口腔科普节目和有

奖互动问答的形式告诉小记者们口

腔知识。 随后，医生为小记者进行了
免费口腔检查， 将孩子的口腔问题
及诊疗意见告知陪同家长。

在医生的指导示范下 ， “小牙

医”进行了亲子互动体验，换上了小
牙医的白大褂，拿着检查镜，对父母
的口腔情况进行检查。

此次活动，通过寓教于乐的形式
增强小记者的口腔保健意识，让他们
深刻认识到口腔卫生的重要性，同时
也消除了儿童看牙时的恐惧心理。

“希望小记者通过 ‘小小牙医 ’
职业体验活动， 提高爱牙护牙的意
识，激发更多人关注口腔健康，让我
们的牙齿更加健康、美丽！ ”周口口
腔医院相关负责人说。 常乐 文 / 图
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小小牙医 如“齿”精彩

������本报讯 10 月 28 日， 周口报业小记者中心在
周口沙颍河湿地公园举行小记者亲子趣味挑战

活动。 活动中，小记者家庭参与了多种挑战项目，
一圈到底、珠行万里、腾空合照、争分夺秒……一
系列趣味十足的闯关游戏赢得了小记者的青睐，
尽情地享受游戏带来的乐趣。

在活动分享环节， 小记者刘晓萌说：“我最喜
欢 ‘一圈到底 ’游戏 ，它不但锻炼了身体协调能
力，而且还让我明白了坚持到底就是胜利的真正
意义。 ”

小记者孙羲尧的家长说， 这样的户外亲子活
动太难得了，平时工作忙，陪伴孩子的时间比较
少， 这样的活动不但增进了家长与孩子的感情，
还让孩子通过不断尝试、努力来发现和体验成功
的快乐。 王俊祥 文 / 图

趣味大挑战 小记者嗨翻天

������10 月 28 日上午，周口报业小记者
中心在周口日报社 14 楼会议室举行
“文明礼仪”专题讲座，提升小记者综合
素养，助力周口文明城市创建。

讲座中，国家高级礼仪培训师唐瑞
华从仪容仪表美、 行为举止美等方面，
通过重点讲解、亲身示范，实地演练的
方法，交给小记者正确的站姿、坐姿、手
势等礼仪知识，使小记者受益匪浅。

田家瑜 摄家长互动。
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