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开栏的话

为全面提升我市群众口腔健康素

养及口腔预防保健水平，增强我市老年
口腔健康服务能力，营造关注口腔健康
的社会氛围，助力健康周口建设，即日
起，《周口晚报·大健康》 携手周口德正
医院开设“口腔 ”专栏 ，为群众分享科
学、及时、实用的日常口腔护理知识，解
答群众生活中最容易遇到的口腔问题，
帮助大家更好地维护自己的口腔健康。

������人一旦上了年纪，全身的各个器官都开
始“拖后腿”。 其中，很多老年人都存在牙齿
缺失问题。有老年人说：“想当年，明眸皓齿，
想吃就吃；看如今，七老八十，掉光牙齿。 ”

传统的牙齿修复方式有镶牙、 种植牙。
但传统义齿（镶牙）有易松脱的缺点，且咀嚼
效率相对比较低。老年人因牙槽骨的条件太
差，或者患有心脏病、高血压、糖尿病、肾功
能障碍等疾病，导致种植牙手术无法开展。

那么，就没有其他能提高老年人生活质
量、修复牙齿的方法了吗？今天，我们就一起
来了解一下修复缺牙的最强 “候补法”———
吸附性全口义齿。

������吸附性义齿是在传统义齿修复技术的
基础上，利用生物功能性修复系统（BPS）制
作出来的义齿，目前已成为全球认可的义齿
修复技术。吸附性义齿分为吸附性全口义齿
和吸附性半口义齿，主要用于改善传统义齿
易脱落、易移位等问题。

其中，吸附性全口义齿是一种较为成熟
和先进的全口义齿修复方式。它遵循生物功
能原则，依托患者的口腔解剖条件和口腔环
境，通过移动性黏膜有效封闭整个义齿基托
的边缘，让患者在吞咽和咀嚼时形成临时性
负压， 抵消患者在说话时产生的上浮力，同
时增加义齿在口腔进行功能运动时的稳定

性，最大限度地恢复患者因自然牙缺失而丧
失的生理功能。

什么是吸附性义齿
吸附性全口义齿与传统全口义齿的区别

������传统全口义齿制作过程较为粗糙，对患者个性化的
口腔解剖结构关注较少， 边缘封闭性和吸附力较差，对
中性区（天然牙缺失后口腔内存在的间隙区）不够重视，
患者的适应周期更长，因此修复效果较差。 吸附性全口
义齿理念先进、制作精良、外形美观，更符合患者个性化
的口腔解剖结构特点及功能和美观需求。

吸附性全口义齿相较于其他义齿修复技术，费用
较高，是传统全口义齿价格的 2 倍～3 倍。 但与全口种
植牙修复技术相比，其费用则较低，且没有手术风险，
能被更多的缺牙患者所接受。 需要注意的是，如果要
做吸附性全口义齿 ，一定要选择正规的医院 ，以保证
后期修复效果。

吸附性全口义齿的优点

������1.制作周期短，可实现即刻修复。 传统全口义齿制
作周期长， 患者至少需要接受 “取模型”“记录颌关系”
“试戴蜡牙”“佩戴义齿”4 次诊疗，且戴入义齿后还需多
次调整义齿的咬合性。 若选用吸附性全口义齿，患者从
“取模型”到“佩戴义齿”一般仅需接受 2 次诊疗，且吸附
性义齿的咬合性比较好，患者可实现即刻佩戴、即刻进
食，不会影响患者的正常饮食生活，方便、快捷。

2.稳定性好。 对于无牙颌患者，传统全口义齿修复
方式因为吸附力差，患者在说话、进食、舌体活动时，义
齿容易移位。吸附性全口义齿边缘封闭性好、吸附力强，
相较于传统全口义齿更加牢固，不易脱落，是无牙颌患
者的福音。

3.舒适度高。吸附性全口义齿是根据患者口腔环境
进行个性化设计的全口义齿， 由专业材料制作而成，戴
入时舒适度高，不易损伤口腔黏膜。 与传统的全口义齿
相比，患者佩戴吸附性全口义齿时的疼痛感更低。 若长

期佩戴传统的全口义齿，可能会磨损牙龈，而吸附性全
口义齿基本不存在这个问题。

此外，吸附性全口义齿在最大限度获得与口腔的吸
附力的同时，注重恢复患者缺失的软硬组织，因此对唇
颊肌有良好的支撑，基本不干扰舌头的运动，是一种建
立在口腔中性区基础上的全口义齿修复方式。

4.美观自然。 相较于拥有基托、卡环等金属物质的
传统全口义齿， 吸附性全口义齿的外观设计是为患者
量“齿”定制的，且佩戴时不会影响嘴唇突度，精细的制
作方式也使义齿的外形和天然牙齿相近， 更加美观自
然。

5.咬合力强。 患者在佩戴传统的全口义齿有比较强
烈的异物感，且牙齿的咬合力比较差，平时需要避免食
用硬质食物。 而吸附性全口义齿咬合力更强，即使忠者
使用前牙啃咬硬质食物也不会出现脱落的情况，使患者
的咀嚼能力显著增强。

专家简介

孔德让， 原河南
医科大学第一附属医

院口腔修复科主任 ，
现任郑州大学口腔医

学院口腔修复学科教

授， 周口德正医院特
邀专家。

擅长种植牙的修

复治疗 、 牙齿美容
（DSD）、牙齿贴面以及烤瓷牙、传统全口义
齿、隐形义齿、吸附性全口或半口义齿、套
筒冠义齿、精密附着体、局部义齿铸造支架
的科学设计和精密制作。

坐诊时间及地点：每周五全天，周口德
正医院。

������1.无牙颌人群。
2.骨质条件差不适合做全口义齿种植修复的人群。
3.接受传统全口义齿修复但效果不佳的人群。
4.患有“三高”（高血压、高血糖、高血脂）以及存在其

他身体健康问题、 不适合接受全口种植牙修复或烤瓷牙
修复的老年人群。

简而言之，吸附性全口义齿的出现，有效地解决了传
统义齿修复技术存在的诸多问题。作为一种科学的牙齿
缺失修复方式，吸附性全口义齿更好地遵循了生物功能
原则，更充分地贴合患者的口腔形态，最大限度地恢复
患者牙齿缺损后丧失的生理功能，为全口牙齿缺失的老
年患者带来了福音。 ③5 （周口德正医院 孔德让）

吸附性全口义齿的适用人群

周口德正医院专家为患者诊治。。

周口德正医院
协办单位

联系电话：17639760256

老年人缺牙不能种牙，怎么办？

请试试吸附性全口义齿


