
让职业教育有尊严
张沛文

你长大了想做什么？ 想当科学家、医生、老师、
警察，似乎是课堂上的标准答案。 这些收入稳定、
能为国家作贡献、受人尊敬的职业，是父母对孩子
的期望。 进厂上班的辉煌留在了上世纪 90 年代，
《新华字典》中那句“张华考上了北京大学，李平进
了中等技术学校，我在百货公司当售货员，我们都
有光明的前途”的例句，总被人诟病“在以前可以，
在当下不可能”。 近年，随着各行各业对学历的要
求越来越高，职业院校毕业生一直处在学历“鄙视
链”的下游，而没有受到应有的重视。

这样的偏见，该改改了。
首先，“职业不分高低贵贱” 这句话不该只是

嘴上说说 ，每个行业 、每个岗位都有存在的意义 。
“闻道有先后，术业有专攻。 ”（韩愈《师说》）听闻道
理各有先后，学问技艺各有专长。 不论是医生、律
师 、工人 ，还是网红主播 、外卖小哥 、快递站长 ，这
个时代的职业类别远远多于从前， 分工也愈加明
确，缺一环就可能导致某个行业的链条断裂。 职业
教育培养的，是各个环节更优秀的工作人员，他们
都是推动社会发展的力量。

其次，很多人对职业教育覆盖面的认知，还停
留在电焊工 、修车师傅 、厨师等传统岗位 ，殊不知
视觉艺术师 、影视后期制作师 、插花培训师 、国学

指导师这些透着 “诗与远方 ”的职业 ，已经占据了
职业教育的半壁江山。 长于一技可以使我们的人
生脚踏实地 ，进可以修为心性 ，退可以养家糊口 。
“一年视离经辨志，三年视敬业乐群。 ”（《礼记·学
记》）“敬业” 指对工作有高度的责任心和投入度，
“乐群”指乐于与人合作共事，融洽相处。 敬业乐群
的含义是指一个人在生活中，不仅具备敬业精神，
而且积极参与协作 ， 与他人共同努力实现目标 。
“业”是我们的立身之本和处世之道。

在越来越多元的社会中，将兴趣与职业挂钩，
没有想象中那么难，也没有想象中那么苦，完全可
以达到 “甘美食 ，美其服 ，安其居 ，乐其俗 ”（《道德
经·第八十一章》）的境界。

梁启超也在《敬业与乐业》里说：“凡职业都是
有兴趣的， 只要你肯连续做下去， 兴趣自然会发
生。 为什么呢？ 第一，凡一件职业，总有好多层累、
曲折，倘能深入其中，看它变化、进展的状态，最为
平和有味。 第二，因为每一职业之成就，离不了奋
斗；一步步地奋斗前去，从刻苦中将快乐的重量增
加。 第三，职业性质，常常要和同业的人比骈进，犹
如赛球一般，因竞胜而得快感。 第四，专心做一职
业时 ，把好多游思 、企图都断绝了 ，省却无量闲烦
恼。 ”

职业教育绝不是 “次等教育 ”，职业院校也不
是“差生”的归宿，它与高等教育一样，是教育体系
的重要组成部分。 既然不能考上理想的大学，更早
选择自己的兴趣所在，离工作岗位近一些，未必不
是一个很好的选择。

来世一遭，做事不求其多，一件足矣。 如果高
素质技术技能人才 、能工巧匠 、大国工匠多了 ，各
类技能人才活跃在生产一线和创新前沿， 定能成
为推动高质量发展的重要力量。
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消除戾气 培固正气
张璐

戾气指的是暴戾之气 ，即偏向走极端的一种
心理或风气 。 比如地铁里抢座位 、司机扇快递小
哥耳光 、 餐厅服务员开水浇顾客等热点事件 ，这
些暴力事件的起因 ，多数是琐碎小事 、寻常争议 ，
根本不至于动用暴力 。 但有些人完全不顾 “恶言
不出于口 ，忿言不反于身 ，不辱其身 ，不羞其亲 ”
的古训 ，点火就着 、一触即跳 ，最终发展成争吵辱
骂、拳脚相加，甚至伤及生命。 这也不由让人更加
向往我们欣赏的温柔敦厚 、濡弱谦下 、互相揖让
的君子之风。

社会人际交往表明 ，和谐的人际关系是重要
的生产力。 一个人戾气重了，会影响身体健康；一
个家庭戾气重了 ，会影响家庭和谐 ；一个社会戾
气重了 ，会影响社会稳定 。 戾气弥散严重危害社
会秩序，引发公众恐慌。

“人感乖戾之气而生病 ，则病气转相染易 ，乃
至灭门 。 ”（《诸病源候论 》）“不悔前过曰戾 ；不思
顺受曰戾 ；知过不改曰戾 。 ”（《逸周书·谥法解 》）
家庭和社会上戾气重了 ，就会矛盾横生 。 消除戾
气 、化解矛盾 、改善邻里关系 ，是当今社会的一大
重任，也是每个人必须面对的课题。

首先 ， 化解戾气要靠深化收入分配体制改
革，努力缩小人们收入差距。 社会贫富差距越大，
弱势群体的不平等感就越强。 在贫富差距仍旧显
著的今天 ， 一些弱势群体的怨气会被激化为戾
气 ，通过随机暴力行为来宣泄 ，将愤恨不公平转
化为仇视社会。

其次 ，化解社会戾气要严明法治 。 有人肆意
妄为、滥施暴力，根本原因是违法成本太低。 认为
“骂了也就骂了 ，打了也就打了 ，只要不打伤 ，责

任就不大”。 对于这等滋事生乱的人，只有依法严
惩，才能起到警示作用。

再次 ， 化解社会戾气要从各方面加强引导 ，
形成文明向善的舆论场。 面对社会责任与公共风
险 ，媒体在信息传播中要遵循公序良俗 ，杜绝炒
作冲突话题 、挑拨事端 、激化矛盾 ，引导网民远离
低俗、消解无谓愤怒。

最后 ，化解戾气的一大药方是保持平和的心
态 。 对我们每一个人而言 ，任何事情都不是抛弃
公民基本文明素养的理由和借口。

“天地有正气 ，杂然赋流行 。 ”（文天祥 《正气
歌 》）天地之间有一股堂堂正气 ，它赋予万物而变
化为各种体形。 我们每一个人都要保持上天赋予
的正气 ，驰而不息 ，不断铺陈风清气正的社会生
态新图景 。 戾气是和正气相对的 ，我们要以正气

来排除戾气。
“故智者之养生也 ，必顺四时而适寒暑 ，和喜

怒而安居处，节阴阳而调刚柔。 如是则辟邪不至，
长生久视 。 ”（《黄帝内经·灵枢·本神 》）《黄帝内
经 》认为养生的最高境界是调畅情志 。 在日常生
活中调整自己的情绪 ，适当表现出来情绪是可以
的，但不要太过，总体上要使心情保持平和。

我们如何消除戾气及不必要的怒气呢？
一是学习坚守中庸之道 ，也就是凡事不走极

端 ，保持中和 ，做到处事 、处物不偏不倚 。 人们心
态平和了 ，碰到任何事情 ，也就能够从容应对 ，中
庸之道对于世间万事万物都是可行的。

“中庸之为德也，其至矣乎！ 民鲜久矣。 ”（《礼
记·中庸 》） 中庸是道德行为的高度适度状态 ，是
最高的德行。 不偏不倚，选择行为之恰到好处，谓
之中；就日常生活之长期坚持，谓之庸。 中庸就是
不偏不倚的、平常的道理。 中庸之道说起来容易，
实行起来却是比较难的，需要人们不断地修行。

二是保持真心诚意 ，做好道德修养 。 人们要
以积极的心态看待他人 、肯定他人 、尊重他人 ，更
多地理解他人 、体谅他人 、包容他人 ，理性处理人
际关系中的矛盾。

“喜怒哀乐之未发 ，谓之中 ；发而皆中节 ，谓
之和 。 ”（《礼记·中庸 》）包括怒气在内的情绪 ，未
发是中 ；如果要发 ，也要符合节度 ，才符合中庸之
道。

只要修行好了 ，人们就能淡定面对 ，缓和社
会生活张力 、化解社会心理失衡 、消除社会浮躁
情绪。 就是泰山崩于前，也能面不改色，又何惧外
界的小小影响？
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