
小记者：田昊泽 周口市六一路小学二（5）班 辅导老师：辛锦

当“妈妈”累并快乐着
小记者：李佳荣 周口市永宁路小学三（1）班

������今天，我和妈妈互换了身份，我的主要工
作是做家务。 我想：不就是做家务吗？ 太简单
了！ 妈妈，等着瞧，我一定比你行。 我说干就
干，准备大展身手。

我先整理电视柜。 嗯，常用的先摆上去，
不用的放侧面柜子里，终于弄得井然有序了！
唉，这么点活就把我弄得腰酸背痛。 我深呼吸
了一下，又开始扫地、擦桌子。 经过我的努力，
房间焕然一新。 我暗暗欢喜， 只剩下最后一
项———洗衣服了。 唉， 这可是我第一次洗衣
服，既开心又担心。

我把衣服放进盆里 ，撒上洗衣粉 ，泡了

一会儿 ，学着妈妈平时洗衣服的样子 ，搓呀
搓。 可这件衣服好像要和我作对似的，无论
我如何搓，都搓不干净。 我有些灰心，失去了
洗下去的勇气，脑海中却突然闪现了妈妈洗
衣服的身影。 我暗暗下决心，一定要打赢这
场“洗衣战”。 终于，我把衣服治得服服帖帖，
洁净如新。 虽然有点累，但我心里美滋滋的，
仿佛看见了妈妈开心的笑容。

今天，经过互换角色，我体会到了妈妈的
不易。 以后我要帮妈妈做更多力所能及的事，
来报答妈妈对我无微不至的爱。

（辅导老师：李瑶）

当一天“妈妈”
小记者：周采薇 周口市汉阳路学校一（4）班

������5 月 12 日， 这天我格外兴奋， 起了个大
早，因为我要在这个特别的日子里，和妈妈互
换角色，当一天“妈妈”，妈妈当我的“宝宝”。

于是，我迅速地洗漱好，开始准备早餐。
虽然我只会做一些简单的食物，但为了让“宝
宝”吃得好，我还是很用心地做了三明治。 等
“宝宝”吃完后，我开始打扫房间，整理床铺，
还要洗衣服。 这些平时看似简单的家务活，现
在却让我感到有些吃力。 我意识到，妈妈每天
要做的事情真的很多，她很辛苦。 中午我想做

几道简单的菜，但是最后只做成功了一道菜，
而且味道一般，但“宝宝”似乎很喜欢吃，这让
我感到很欣慰。 我们一起坐在餐桌前，享受着
这顿简单的午餐。 下午，我带着“宝宝”去了我
最爱的游乐园。 我们一起玩滑梯、荡秋千，还
玩了捉迷藏。 看着“宝宝”开心的笑脸，我感到
非常快乐。 晚上，我躺在床上，给“宝宝”讲了
一个温馨的故事，哄她入睡。 看着她安静地躺
在那里，我感到一种从未有过的满足和幸福。

（辅导老师：周亚飞）
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小记者：王锦蕊 商水县直第二小学 辅导老师：马丹
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������有一天，我正在床上看书，不知不觉进入
了梦乡：我发现自己好像长高了，“啊！ ”我叫
了起来，“我怎么变成了妈妈。 ”一看妈妈，她
变成了我。

我请了一天假，送妈妈去上学，我在家里
做家务。我一看家里，差点要哭！我要洗衣服、
倒垃圾、做饭、切水果……

我先倒垃圾，看着满满的垃圾袋，我硬着
头皮把它扔到了楼下的垃圾桶里。 洗衣服的
时候，我笨手笨脚的，洗衣粉多了就加水，水
多了就加洗衣粉。 然后就是擦桌子，家里大大

小小的桌子都被我擦得干干净净。
中午，妈妈放学回来了，她惊喜极了，夸

我做得真好。 我躺在床上，心想：当妈妈可真
累。

下午，我接着做家务。 放学了，我去学校
把妈妈接回来，和她谈了一下心，看着她写作
业。

第二天早上一睁眼， 我发现妈妈在给我
做早餐，我上去抱住了妈妈。 原来，妈妈这么
辛苦。 我爱你，妈妈！

（辅导老师：赵娟）

梦里当“妈妈”
小记者：李珂依 周口市实验小学四（5）班

体验当“妈妈”的辛苦
小记者：梁恒宇 周口市六一路小学三（5）班

这个周六，我和妈妈约好，我当一天“妈妈”，让妹妹给
我当“小宝贝”。

“丁零零……”闹钟响了 ，我坐起来一看才 6 点 ，刚
准备躺下继续睡觉 ，一想到今天是我当 “妈 妈 ” ，这 个
时间我该起床准备全家人的早餐了 。 我强忍着困意起
床 ，给妈妈打下手做饭 。我们两个在厨房里忙碌了快一
个小时 ，终于把早餐准备好了 。 我把饭端到餐桌上 ，叫
家人起床吃饭 ，然后来到妹妹的小衣柜前 ，给她找今天
要穿的衣服 。 我帮妹妹穿好衣服 ，又带她洗漱 ，然后带
着她来到餐厅 ，开始喂 “小宝贝 ”吃饭 。 等我吃饭的时
候 ，发现饭已经凉了 ，原来妈妈每天吃的饭都是凉的 ，
而且必须快速吃完 ， 因为还要将厨房里用过的碗筷收
拾干净 。 收拾好后 ，我让妹妹先玩会儿玩具 ，就开始打
扫卫生 。 打扫好房间后 ，我带着 “小宝贝 ”去超市采购
蔬菜和生活用品 。 回到家 ，已经 11 点了 ，时间过得真
快 ，我和妈妈来到厨房开始准备午饭 。 等吃了中午饭 ，
都收拾好 ，已经下午 1 点了 ，我赶紧给 “小宝贝 ”读 绘
本 ，哄她睡觉 。 起床后 ，我又将全家人的衣服进行了分
类清洗 。 时间来到下午 5 点 ，又该准备晚餐了 。 都收拾
好后 ，我已经累得筋疲力尽 。

今天当 “妈妈 ”的体验 ，让我觉得妈妈特别不容易 ，平
时不但要忙工作，还要陪伴我和妹妹，让我们健康成长。 我
一定要好好学习，快快长大，为妈妈减轻负担。 妈妈，您辛
苦了。

（辅导老师：苏蕊）


