
教教师师心心语语

������在小学低年级教材中 ， 童诗童谣数量较多 。
对于刚入学的孩子来说， 朗朗上口、 充满童真童
趣的诗歌能迅速帮助他们适应学习环境， 并且爱
上语文课。

教师要借助童诗童谣纯净的语言、 跳跃的节
奏、 美好的情感、 丰富的意象， 让孩子们在真实
的语言情境中学习语言文字的运用。

学习语言文字运用是语文课程的学科特性 ，
而语文课是以学习语言文字运用为基础， 让孩子
们获得文化自信、 提高思维能力的核心素养。 所
以， 在童诗童谣教学中， 教师要注重对孩子综合
素质的培养。

学习童诗童谣， 孩子们可以了解并传承民族
文化， 培养审美情趣， 提升文化品位； 阅读具有
积极意义的童诗童谣， 可以帮助孩子们树立正确
的价值观和世界观， 培养他们的社会责任感和公
民意识； 诵读与现实生活密切相关的童诗童谣 ，
可以开启孩子们发现美、 感受美的智慧之门， 引

导他们以诗意的眼光审视周围， 润泽童年生活。
在具体教学中 ， 教师可以根据新课标要求 ，

结合学生年龄特点和认知水平确定主题， 选择适
合的童诗童谣组织教学。 比如， 教师可设计季节
的更替、 自我的认同、 与大自然的对话、 换一个
角度看世界等教学主题， 通过朗读、 背诵、 想象，
生发出个性化的理解， 进而创作童诗童谣， 让孩
子们在形象感知与言语表现的过程中积累运用语

言， 体会母语的魅力。
（川汇区基础教育教研室 郭春兰）

健康牙龈与炎症牙龈的区别有哪些
������健康的牙龈呈粉红色，质地柔韧，表面有橘
皮样的小凹陷。当人们患了牙龈炎时，牙龈会有
怎样的变化呢？

1.出血。牙龈炎最常见的表现是人们刷牙或
咬硬物时牙龈出血。 因为此时牙龈中的毛细血
管扩张充血，变得十分脆弱，轻微的刺激便会导
致血液渗出。

2.颜色。 炎症导致牙龈中的毛细血管扩张、
充血，牙龈会呈现鲜红色或暗红色。

3.形状。 人们患有慢性牙龈炎时，牙龈肿胀
肥厚、边缘圆钝。 随着炎症加重，牙龈肿胀程度
及范围逐渐扩大，甚至覆盖部分牙冠。

4.质地。 当人们患牙龈炎时，牙龈组织中的
纤维结构会受到炎症破坏，导致牙龈松软、缺乏
弹性。 某些情况下，牙龈质地会变得坚韧，甚至
表现出苍白色的纤维性增生， 这种异常质地的
改变，也属于牙龈炎的表现。 ②12 （张磊）
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“家长陪餐开放日”护航孩子饮食安全
周口市第三实验学校

□通讯员 李君丽 李闪 文/图

本报讯 近日， 周口市第三实验学校联合家委会
开展“家长陪餐开放日”活动，让各年级学生家长代表
深入了解学校膳食营养管理工作和学生饮食情况，携
手为孩子的健康保驾护航。

活动当天，在校领导的陪同下，家长代表走进校
园，来到餐厅，察看后厨。餐厅负责人向家长代表详细
介绍了食堂设施配备、食品供货渠道、食材采购流程
和厨房管理工作等。家长代表认真察看餐厅和后厨的
环境卫生，就工作人员的健康情况、食材购进记录、菜
品保鲜存放、后厨卫生、餐具清洗消毒等方面进行全
方位监督。

在陪餐环节，家长代表走进班级和孩子们共进午
餐，了解学生在校完整就餐流程、用餐规则，品尝菜味。

陪餐结束后，学校负责人邀请家长代表对学校午
餐管理工作提出意见。家长代表结合所见、所闻，对学
校饭菜质量、餐厅卫生进行了客观评价。

������5 月 17 日，周口市永宁路小学举行“珍爱生命 远
离溺水 从我做起”宣誓暨签名仪式。周口川汇蓝天救
援队救援人员向师生传授了溺水后的自救方法。

通讯员 彭怀丽 李光辉 摄

珍爱生命 远离溺水

教材里的童诗童谣

□通讯员 张可欣

本报讯 近日，周口市纺织路小学开展以“劳动最
光荣 整理我在行”为主题的劳动教育周系列活动。

活动期间，学校召开班会，制定劳动公约，开展劳

动教育周系列活动宣传， 让学生了解劳动的意义，培
养他们从小热爱劳动，为他人、为集体服务的意识。

劳动塑造心智，实践助力成长。 孩子们在劳动教
育周系列活动中学会了书包整理、叠被子等，体验到
了劳动的乐趣，认识到了劳动的意义和价值。

周口市纺织路小学开展劳动教育周系列活动

家长代表陪学生就餐。


