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本版组稿 陈星羽

������为进一步加强小学生防溺水安全教育，增强小
学生安全意识和自我保护能力，笔者建议：

一、 建立系统性和规范性的防溺水安全教育
标准和指导意见。 由国家教育部门或相关专业机
构出台小学生防溺水安全教育的标准或指导意

见，明确防溺水安全教育的目标、原则、要求、方式
等， 为各地区各学校开展防溺水安全教育提供依
据和指导。

二、加大经费投入力度，强化物资保障。 首先，
加强小学防溺水安全教育，提高教师的专业素养和
能力。 其次，加大对小学游泳场所和设施的建设力
度，为学生提供安全、规范、便利的游泳场所。再次，
增加对小学防溺水安全教育经费的投入，降低学校
和家庭的经济负担。 最后，合理安排小学防溺水安
全教育时间，将其纳入课程计划或课外活动安排。

三、构建有效的协同机制和参与主体，促进防
溺水安全教育的实施。 在家庭层面，加强对家长的
宣传和引导， 提高他们对防溺水安全教育的重视；
在学校层面，加强对教师和学生的培训，增强他们
防溺水的意识；在社会层面，积极引导社会公益组
织参与开展防溺水宣传活动，提高社会各界对防溺
水工作的关注度。

（周口市纺织路小学 刘艳丽）

□王俊祥 常乐乐 文 / 图

本报讯 5 月 25 日 ，100 多名周口报业小记
者和家长受邀到周口华威民俗文化博物苑参观，
零距离感受红色文化 、农耕文化 、民俗文化的魅
力。

当天下午，在讲解员引领下，小记者们步入华
威民俗文化博物苑综合展厅，参观了木质榨油机、
碑刻，学习了拓片技艺等。 在农耕馆，各式各样的
石器、农具、家具、药铺用具、捕鱼用具等，让小记
者们大开眼界。

红色文化展览馆摆放着纺车、织布机、煤油灯
等老式生活用品。一把写着“抗美援朝”字样的油纸
伞吸引了小记者们的注意。 讲解员介绍，这是那个
时期特有的印记，表达了全国人民同仇敌忾、抗击
美帝国主义的决心。这些老物件向人们展示的都是
以往的生产生活场景，记述了人们生活习惯演变的
历程。

活动接近尾声，部分小记者饶有兴趣地体验了
一把推行独轮车的乐趣。

“民俗文化见证着一个地方历史文化长期积
淀、凝聚的过程。 今天邀请小记者和家长一起来参
观，就是要传播农耕文化、留住乡愁记忆、延续历史
文脉。”市政协常委、华威民俗文化博物苑副馆长杜
超说。

小记者纷纷表示，到华威民俗文化博物苑参观
后，感受很深，今后他们要做红色文化、农耕文化、
民俗文化的传承者。

□记者 陈星羽 文 / 图

本报讯 5 月 26 日， 周口报业小记者中心联合北
京神墨教育机构周口分校开展算盘制作体验活动。

活动当天，家长带着小记者早早来到了现场。 活
动中， 珠算老师通过简单有趣的游戏方式向小记者
们介绍了珠算的历史和意义， 讲解了算盘的使用方
法。北京神墨教育机构周口分校为每名小记者都准备
了制作七彩算盘的材料。 在老师的指导下，小记者们
发挥自己的创造力和想象力， 制作出属于自己的独
一无二的七彩算盘。

小记者拿着自己制作的七彩算盘， 脸上洋溢着自
豪和满足的笑容。 家长们对这次活动给予了高度评
价，认为活动不仅让孩子们学到了知识，还锻炼了他
们的动手能力。

体验算盘制作 感受珠算魅力

绷紧“安全弦” 织密“防溺网”

如何预防牙齿畸形
������牙齿畸形是人们常见的口腔疾病，是指
牙齿在生长过程中出现牙齿形态或位置的

异常，包括牙齿拥挤、龅牙、牙齿错位等。
导致牙齿畸形的原因有以下几种：
1.遗传因素。牙齿畸形与遗传因素有关。

父母中有一方存在牙齿畸形，子女出现牙齿
畸形的概率就会增加。

2.不良口腔习惯。儿童在成长过程中，若
存在吮指、吐舌等不良习惯，可能会导致牙
齿畸形。

3.牙齿受到异常压力。 儿童换牙期间，如
果乳牙和恒牙的替换出现异常， 可能会导致
牙齿畸形。

4.营养不良。 儿童营养不良可能导致牙
齿和颌骨发育不良，从而导致牙齿畸形。

为了预防牙齿畸形，人们可以采取以下
措施：

1.保持良好的卫生习惯，做好口腔清洁。
2.纠正不良习惯。家长要及时纠正儿童在

成长过程中出现的不良习惯，如吮指、吐舌等。
3.定期进行口腔检查。 家长应定期带孩

子进行口腔检查，以便及时发现和处理孩子
潜在的牙齿问题， 降低孩子牙齿畸形的风
险。 ②12

（王楠）

周口报业小记者参观华威民俗文化博物苑后表示

做红色文化农耕文化民俗文化的传承者

教教师师心心语语

小记者和家长在制作算盘。

老物件吸引小记者驻足观看。


