
������假如让我当一天妈妈，我会怎么做呢？ 我
和妈妈商量好，这个周六，我来当“妈妈”，妈
妈当“女儿”。

早上闹钟响了，我叫妈妈起床。 妈妈懒
洋洋地翻了个身就是不起 ， 说 ：“你平时不
也赖床吗？ ”我无奈地晃晃闹钟说：“马上九
点了 ，太阳都晒屁股了 。 ”妈妈才慢吞吞地
起床穿衣服 ， 刷牙洗脸 。 在妈妈刷牙的时
候 ，我赶紧把牛奶倒到杯子里 ，去厨房做了
最拿手的煎蛋 ，用面包做了简单的三明治 。
这时 ，妈妈慢悠悠地坐到椅子上 ，看了一眼
早餐 ，不满意地说 ：“今天怎么又是牛奶 、鸡
蛋？ ”听到这句话，我心里可真生气，刚想发
脾气 ， 一想到好像以前我也对妈妈说过这
样的话 ，有点羞愧地说 ：“快吃吧 ，牛奶 、鸡
蛋有营养。 ”

吃完饭 ， 妈妈坐在沙发上悠闲地看电
视，而我要打扫卫生。 我看着厨房里用过的
碗筷 、客厅地上的水渍 、卫生间里像小山一

样要洗的衣服，心里很不高兴。 但我还是硬
着头皮忙活了一上午 ，累得满头大汗 ，中间
还穿插着“女儿”的各种叫声：“我渴了，想喝
水！ ”“我的书怎么找不到了？ ”“这个玩具坏
了给我修修！ ”“我想去超市！ ”……唉，我想
哭的心都有了。

好不容易到了中午， 本以为能睡个午觉
休息一会儿，却又被“女儿”叫住了，她说：“不
是说好了去游乐园吗？ 怎么还不动身？ ”说着
便拿起包就要出门。 可我现在累极了， 连忙
说：“妈妈， 我们还是换回自己的身份吧，当
‘妈妈’真的太不容易了。 ”

虽然我和妈妈只进行了几小时的身份
交换，但这次体验让我深刻了解了当“妈妈”
的辛苦和劳累。 每天妈妈都是这么忙，干的
事也不止这些，以后我一定要多帮妈妈做力
所能及的家务，让妈妈多休息。 最后，我想对
妈妈说：“妈妈，您辛苦了！ 我爱您！ ”

（辅导老师：徐枫）

与妈妈互换身份的一天
小记者：褚锦成 周口市实验小学四（5）班

我忽然有个奇特的想法，和妈妈互换身份。 这个想法
让我兴奋不已、无比激动，我迫不及待地告诉了妈妈。妈妈
一口答应了。

这一天，我早早起了床，做早饭。 我尝试炒鸡蛋，虽然
手忙脚乱，但最终还是完成了这道菜 ，不过味道似乎有点
苦。 我相信，经过我的不断努力，会越做越好的。

等“孩子”吃完饭，我去洗碗。我刚准备做家务时，却听
见一句接一句的“吆喝”：“这个字怎么写？”“我看不懂这道
题？ ”“我要用下手机！ ”……“孩子”说得充满童真与活力，
我不忍拒绝。 等我忙完，已经满头大汗 ，脑袋跟要炸开似
的 ，正准备进入休眠状态 ，“孩子 ”又嘟囔 ：“我饿了 ，好饿
呀！ ”我再一次进入厨房。 终于，一顿不算丰盛的午餐摆上
了桌。看着“孩子”津津有味地吃着，我也觉得心满意足。然
而， 当我看到旁边还有一堆如小山似的衣服等着我洗时，
一下子瘫在地上，向妈妈求助：“我不想干了。 ” 妈妈笑着
对我说：“你现在能体会到妈妈有多不容易了吧！ ”我点了
点头。

这次互换身份体验 ，让我深刻认识到 ，妈妈的辛苦付
出和无私奉献。 （辅导老师：赵娟）

������“妈妈 ”是世界上最温暖的称呼 ，妈妈
的爱也是世界上最无私的爱。 今天，我决定
给妈妈当一天 “妈妈 ”，体验一下当 “妈妈 ”
的辛苦。

周六的早上 ，我早早地起床 ，学着妈妈
的样子 ，先去厨房准备早餐 。 我拿出面包 、
牛奶和鸡蛋 ， 先是小心翼翼地煎了一个荷
包蛋，接着 ，把面包涂上果酱 ，摆在盘子里 ，
又倒了杯牛奶 ， 一顿简单的早餐就准备好
了。

妈妈起床后 ，看到我准备的早餐 ，脸上
露出了惊讶又欣慰的笑容。 她夸我长大了，
懂事了 。 听到妈妈的夸奖 ， 我心里美滋滋
的。

吃完早餐，我开始打扫房间。 我先把地

扫得干干净净 ，然后又用拖把拖地 。 接着 ，
我整理了床铺，把衣服叠得整整齐齐。 虽然
我累得满头大汗 ， 但是看到房间变得整洁
干净，我觉得一切都是值得的。

中午 ，我去厨房准备午餐 。 我做了妈
妈最爱吃的西红柿炒鸡蛋和土豆丝 。虽然
我的厨艺不是很好 ， 但是妈妈吃得很开
心 。

下午，我陪妈妈去散步。 我给妈妈讲笑
话 、出脑筋急转弯 ，跟妈妈做游戏 ，看着妈
妈开心的样子，我也很开心。

当了一天 “妈妈 ”，我真切感受到了妈
妈对我的爱和付出 。 我以后一定要多帮妈
妈做一些力所能及的事情 ， 让妈妈不再那
么辛苦。 我爱我的妈妈！

体验当“妈妈”的辛苦
小记者：张子路 周口市开元路小学二（1）班

5 月 12 日，我特意为妈妈准备了一个惊喜：我来当“妈
妈”。

吃完早饭，我就像妈妈那样洗碗、刷锅。 平时，我根本不
知道刷锅有多辛苦，只有自己亲手刷的时候才知道。 我不会
刷锅，还是在妈妈的指导下，才刷得又快又干净。

刷完锅之后，我又开始扫地、拖地和洗衣服。刚开始的时
候我还觉得很有趣，可是，扫了一会儿，就感觉很累，拖地的
时候已经满头大汗，洗衣服也是用尽了力气，还没洗干净。这
个时候，我才知道妈妈平时做家务有多辛苦。

中午，爸爸当司机，我带着妈妈和妹妹去吃火锅。我一边
吃，一边帮妈妈和妹妹夹菜。

今天，我真正体验了当“妈妈”的辛苦 。
（辅导老师：周艳伟）
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当“妈妈”真不容易
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