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������罗宁，周口德正医院口腔正畸医生，从事牙
齿正畸治疗工作十余年，擅长错颌畸形治疗、前
正畸修复治疗及儿童早期牙齿矫正、 传统固定
矫正、自锁托槽矫正、无托槽隐形矫正等。

罗宁为患者诊治。。

暑期，牙齿矫正的黄金时期

������暑假快要到了，对于许多儿童患者来说，
这是牙齿矫正的黄金时期， 不少家长会利用
这个假期带孩子到医院矫正牙齿。 牙齿矫正
有哪些必经阶段？孩子要戴多久矫治器？暑期
矫正牙齿有什么好处？ 本期，周口德正医院口
腔正畸医生罗宁为家长一一解答。

矫正牙齿有 4个阶段

牙齿矫正包括范围较广，通常是指通过口
腔技术手段，修整牙齿排列不齐、牙齿形态异
常、牙齿色泽异常的过程。 因接受牙齿矫正对
象的年龄、口腔情况、矫正方式不同，牙齿矫正
的效果及效果持续时间也有所不同。

医生会在初次面诊后，根据患者的情况及
主诉，制订合理的牙齿矫正方案。 矫正牙齿的
周期比较长，一般需要 1 年 6 个月到 2 年 6 个
月。 不同牙齿畸形的患者矫正时间不同，如果
口腔牙齿情况复杂的话， 矫正时间会更久一
点。

矫正牙齿有 4 个阶段：
1.使牙齿排列整齐。 此时医生要调整患者

牙齿的左右、上下关系，纠正扭转、歪斜、拥挤
的牙齿。牙齿的调整幅度为 1 个月移动 1 毫米
左右，需耗时 6 个月～8 个月。

2.关闭牙齿间隙，调整牙齿前后关系，矫
正磨牙的咬合关系及前牙的中线关系。该阶段
一般耗时 6 个月～9 个月。 要注意的是，这一阶
段可以明显地看到患者的牙齿排列发生了变

化，此时一定要保持良好的饮食和咀嚼习惯。
3.精细调整。 医生会将患者矫治器中较粗

的矩形弓丝换成弹性更大的细弓丝，进行牙齿
位置的精细调整，一般耗时 5 个月～9 个月。

4.保持阶段。 患者戴用保持器以保持正
畸效果，一般耗时 24 个月或以上。

矫正牙齿可能需要拔牙

儿童矫正牙齿时， 拔不拔牙并没有一个必然的
标准，很多时候取决于医生的处理方式。 孩子矫正牙
齿的最大目的是提升牙齿功能性和美观度， 如果能
在不影响这二者的前提下， 能有充足的空间使牙齿
排列整齐，那就无需拔牙；反之，就需要拔牙。

部分儿童患者根据矫治方案设计需要拔牙，医
生一般是在其牙弓的右上、右下、左上、左下 4个位置
各拔除一颗牙齿。 儿童患者左右两侧的牙齿需要分
次拔除，医生先拔一侧的，过 1 周～2 周再拔对侧的牙
齿。

牙齿矫正十个注意事项

1.提前规划。 假期开始前，家长应提前咨询医
生，了解治疗流程、时长和可能存在的风险，医生会
为患者提前制订详细的治疗计划。

2.选择合适的医院和医生。 家长应选择具有专业
资质、丰富经验的口腔医院和医生为孩子进行治疗。

3.合理安排时间。 家长应为孩子合理安排治疗
时间，确保在假期内能够让孩子度过矫正适应期。

4.做好心理调适。 矫正牙齿需要一定的时间和
耐心，家长和孩子应保持积极的心态，相信医生的专
业能力，共同面对治疗过程中的挑战。

5.纠正不良习惯。 家长要提醒孩子纠正口呼吸
习惯，否则牙齿矫正结束后还会出现畸形。

6.部分食物不要吃。 家长要叮嘱孩子不要吃硬的
食物，如鸡爪、鸭脖等；不要吃黏性食物，如年糕、口香

糖等；不要吃大块食物，如吃水果时尽量不要直接大
口咬，这些行为会使矫治器托槽脱落，延长治疗时间。

7.做好清洁。 家长要安排孩子做到早晚刷牙、餐
后漱口，合理使用牙线等清洁工具。

8.定期复诊。 家长不要忘记带孩子复诊，更不能
因偷懒不去复诊， 否则会延长孩子矫治器或保持器
的戴用时间。

9.遵医嘱戴用保持器。 家长要叮嘱孩子戴用保
持器，牙齿矫正并不是拆掉牙套就万事大吉了，保持
器的维持效果十分重要。

10.定期清洁保持器。 孩子如佩戴活动保持器，
需每天摘下来清洗，清洗时建议用自来水即可，不要
用温度特别高的水，因为保持器受热会变形。

（周口德正医院 罗宁）

������1.时间充裕。 牙齿矫正初期，医生要先了解儿童
患者牙齿存在的问题，从确定治疗方案到开始治疗，
儿童患者需要跟医生多次见面。而在暑假期间，无需
占用他们上课时间，不会影响其课业。

２．有充足的时间度过适应期。 在矫正初期，孩子
初戴矫治器时大都会出现牙齿不适感， 如说话不习
惯、吃饭不舒服等情况，暑期有充裕的时间让孩子适
应这个过程，不会影响其学业。 初戴矫治器时复诊频
率可能会高一些， 如果孩子感觉矫治器太紧或者牙

齿不舒服，家长要及时跟医生沟通，医生会作相应调
整。

３．养成清洁好习惯。孩子暑假在家，有更好的条件
使用牙线、冲牙器等工具清洁口腔，不仅能在矫正期间
保持良好口腔卫生，也能养成清洁口腔的好习惯。

４．增强自信心。 孩子的牙齿经过暑期一段时间
的矫正， 原来参差不齐的牙齿慢慢变得整齐美观，
他们的自信心增强了，能以更加自信的笑容迎接新
学期的到来。

暑期矫正牙齿好处多


