
□记者 刘昂 文/图

“我喜欢在一整天学习后，远眺
天边的晚霞。 云在天上‘飞’，鸟在云
里‘游’。 微风习习，从遥远的山林驰
向我、拂过我，又奔向远方的星辰大
海。 于是，急躁的心变得宁静，枯燥
的生活也鲜活起来。 我仿佛化身成
一颗种子，被不可名状的伟力唤醒，
舒展成长，长成一棵参天大树，顶天
立地，给鸟儿遮风避雨，给人们带来
阴凉……何其幸哉， 在紧张的学习
之余，我竟然找到了心灵的宽慰。 ”
这是周口市第二高级中学高考生常

孝源曾经写下的一段话。
高考，是人生选择的重要路口；
高考，是放飞梦想的起航之翼；
高考 ，是一段与青春有关的日

子。
“高中生涯，不仅是完成学业的

过程，更是锤炼一个人品质的过程。
于荆棘丛中找到鲜花， 于平淡之中
找到浓烈， 它让我们渴望变得更强
更好，拓展生命的宽度与厚度。 ”常
孝源这个 18 岁的大男孩谈吐不凡，
“考试结束的铃声依然在耳边回响，
但我更愿意畅想在高考后一段自由

的日子里，我要做些什么？ 我想去探
索世界 ，攀一座山 ，看一片海 ，步入
山林，观小桥流水 ，听蝉声鸟鸣 ；我
想挑战自我，去打一份工，品尝一下
劳动的果实； 我还想和朋友谈天说
地，陪父母散步 ，为他们做饭 ，寻回
那些因为备考而忽略的情感。 正如
罗曼·罗兰所说，‘看清这个世界，然
后爱它’，或许这里就有生活的真谛
吧。 ”

当高考恰逢端午， 这预示着高
中生活的结束， 更是美好未来的开
端。

“何其有幸 ，生逢盛世 ，祖国强
大， 吾辈茁壮成长！ 在今后的日子
里， 我定要珍惜时光， 不负青春韶
华，在奋斗中把握当下 ，勇攀高峰 ，
追求卓越，争创辉煌；在梦想的道路
上，我定会坚定信念 、承载希望 ，奋
力实现人生的价值 ，为这国 、这家 、
这盛世繁华再添一份光彩！ ”常孝源
想用一句话与广大高考生共勉———
“沐光而行，未来可期！ ”③5

沐光而行 未来可期

□杜营营 文/图

“同学们，你们知道端午节都有哪些习俗吗？ 请举手告
诉老师。 ”“老师好，我知道端午节要吃粽子、赛龙舟。 ”端午
节前夕， 项城市永丰镇某小学特岗教师陈楠楠为同学们上
了一堂生动有趣的实践课，获得学生及家长的一致好评。

课堂上，陈楠楠通过互动问答的方式，向同学们介绍端
午节的由来、习俗，讲述有关屈原的传说，引导同学们弘扬
中华民族孝老爱亲的传统美德。 “我们班有不少同学是农村
留守儿童，家庭情况比较特殊。 作为一名教师，我希望通过
这样的方式让他们深入了解这个节日， 感受中华优秀传统
文化的魅力，在成长过程中收获快乐和温暖。 ”陈楠楠说。

随后，陈楠楠带领同学们朗诵端午诗歌。朗诵完诗歌，在
陈楠楠的指导下，同学们开始动手制作香囊。 他们将各种药
材装入布袋中，精心缝制，一个个精致的香囊在同学们的巧
手下逐渐成形。

当问及上这堂课的初衷时， 陈楠楠说：“我不仅是一名
教师，还是两个孩子的妈妈。 有一天，上幼儿园的儿子问我
端午节为什么要吃粽子， 我突然意识到自己有责任将端午
节有关的传统文化传播下去。 ”

从那时开始， 陈楠楠就给两个孩子讲端午节有关的历

史故事和习俗，教他们包粽子、系五彩绳、挂艾草，“两个孩
子特别喜欢听，也乐于动手做，于是我就想把这些知识带
到课堂上去，希望能调动同学们的学习积极性，锻炼他们
的实践动手能力，将中华优秀传统文化传承下去。 ”陈楠楠
说。 ③5

“粽”享端午 相伴成长

□记者 牛思光 文/图

离端午节还有两天， 市民刘女士已经为孩子精心挑选
好了五彩绳，准备在端午节当天给孩子系上，希望能为孩子
驱邪祛病，祈福孩子一年里健康平安。

端午节一大早，刘女士就悄悄来到孩子房间，把准备好
的五彩绳轻轻系在孩子的手腕上。

刘女士介绍，五彩绳又称五彩丝，是用 5 种不同颜色丝
线编织而成的，端午为孩子系五彩绳是一项传统习俗，它有
祈福纳吉的美好寓意。 “小时候，每年端午节，母亲都会给我
们每个孩子编五彩绳，天不亮时给我们系在手腕上。 ”刘女
士回忆起儿时端午节的情景依然记忆犹新。

已为人母的刘女士逐渐明白， 孩子健康平安是父母最
大的心愿。刘女士说：“端午节系上五彩绳，希望我的孩子能
驱邪祛病，自己工作事业顺利，老人健康长寿，全家都能健
康平安！ ”③5

以梦为马 不负韶华

□杜营营

“高考是人生的一场大考，但绝不是唯一一次。 ”谈及刚
刚结束的高考，今年 18 岁的常家睿内心十分坦然。

对于常家睿来说，今年的端午节有点特别，正好赶上了
高考。 刚刚结束这场人生大考，他是如何度过这个假期的？
对未来又有什么期许？ 6 月 10 日，常家睿讲述了属于他的
端午节假期打开方式。

“6 月 8 日下午走出考场后，我就和爸爸妈妈一起去看
望爷爷奶奶了。 ”常家睿说，自从高三开始高强度复习以来，
他休息的时间比较少， 看望爷爷奶奶的次数也比以前少了
很多。

“爷爷奶奶很关心我，高考前还给我准备了粽子，寓意
‘一举高中’。我希望自己能够考入理想的大学，这个期盼里

有我自己的人生理想，也有家人的祝福和期望。 ”常家睿说。
端午节作为传统节日之一， 他深知这个节日对于全家

人的重要性。 “对于我们一家人来说，能够相聚在一起吃粽
子、聊聊天，就是最幸福的事情了。 ”常家睿说。

除了家人的支持和关爱， 朋友间的鼓励与陪伴也十分
重要。“这两天，我和朋友们去玩桌游、打篮球、游泳、看电影，
度过了一个非常愉快的端午假期。 ”在常家睿看来，高考既
是终点也是起点，他希望自己和好朋友以梦为马、不负韶华，
在跨过高考这座桥以后，都能拥抱一个属于自己的、具有无
限可能的未来。

说到高考结束后的长假，常家睿心中充满期待。 “我一
直想学一门乐器，但是没有合适的机会。刚好今年的暑假时
间比较长，我就想趁着这个假期报个电子琴兴趣班，跟着老
师好好学一学。 ”常家睿说。 ③5

刘刘女女士士孩孩子子手手腕腕上上系系的的五五彩彩绳绳。。

系上五彩绳 端午送祝福

陈陈楠楠楠楠喂喂孩孩子子吃吃粽粽子子。。
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常常孝孝源源手手捧捧粽粽子子，， 希希望望
好好消消息息接接““粽粽””而而来来。。


