
������我是一个沉着冷静、 机智灵活的小男
孩，高挺的鼻梁上架着一副深蓝色的眼镜，
真是帅极了！

我是一个乐高迷和书迷。 记得有一次，
我在家里拼乐高，由于太专注，妹妹在旁边
给我拍照我都没发现。 我非常喜欢看书，只
要一看书，就会完全沉浸在书本中，达到忘
我的境界。

我是一个沉着冷静的人。 有一次，爸爸
带我去攀岩，看着那高高的攀岩墙，我是又
喜又怯。 我穿上装备开始一步步向上攀爬
时，大家都为我加油鼓劲。 当我小心翼翼地
爬到一半时，意外却随之而来，我抓住一块
不太牢固的岩石，脚下一滑，身体一歪，我
心里“咯噔”一下，心脏开始扑通扑通地乱
跳。 我知道这个时候必须保持冷静，我调整
呼吸，先让身体保持平衡，接着用力抓住向
上的岩石，就这样，我一步步向上爬，最终
在爸爸的陪同下爬上了顶峰。 通过这件事

情，我更加明白了遇事不要慌，保持沉着冷
静，才能急中生智、化险为夷。

这就是我，你们喜欢我吗？
（ 辅导老师：赵娟）

当年，龟兔赛跑后，兔子不服气，要和乌龟再比赛
一次 。

兔子这次想出了新办法， 比赛前五天不吃饭、不
喝水，饿了就吃咖啡豆，渴了就喝咖啡。 比赛前两天，
它开始练习跑步。

比赛那天，兔子穿上了火箭鞋。因为咖啡的作用，
它中途也不会再睡觉。乌龟也来了，它手持魔法棒，不
甘示弱。

比赛开始，发令枪一响，它们争先恐后地跑了起
来。 乌龟大喊：“烈火熊熊！ ”前方不远处立马起了一
道火墙，兔子被挡住了去路。 乌龟转念一想：“我自己
不也过不去了吗？ 算了。 ”他又喊道：“清水如泉！ ”一
股清泉喷了出来，大火被浇灭了。 兔子冲了出去，却

被路面上的泥水滑倒了， 它站起来后又卖力地往前
跑。

比赛途中，有一根又粗又长的绳子挡住了兔子的
去路，它试着用牙齿咬断绳子，没有成功。心急如焚的
兔子忽然心生一计：用火烧断绳子。绳子被火烧断了，
但火焰引燃了森林，大火包围了兔子。

正当火焰将要扑向兔子的时候，乌龟突然出现
在兔子面前：“你怎么在森林里放火啊？ ”乌龟和兔
子一起合力把大火扑灭 ， 然后继续比赛 。 奇怪的
是 ， 这次它们谁也没有超过对方 ， 一起到达了终
点。 评委宣布：“兔子和乌龟都赢得了比赛！ ”

从此，兔子和乌龟成了最好的朋友。
（辅导老师：赵娟）
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周口市实验小学小记者作品选登

������今天下午，周口报业小记者中心组织小记者去周
口市文化馆参观泥塑艺术展。

到了展厅， 看到一件件生动逼真的泥塑作品，我
惊讶地叫出了声。 活动现场，郸城泥塑第六代传承人
张玉萍老师给我们介绍了泥塑的历史以及泥塑文化

的发展，并演示了泥塑的制作技艺，一块泥巴经她之

手，转眼就变成了栩栩如生的艺术作品。 张玉萍老师
还给我们每人发了一块泥巴，让我们体验泥塑制作技
艺，我们都爱不释手。

通过这次活动，我收获很大。 我要好好学习，长
大后像张玉萍老师一样， 发扬和传承中华优秀传统
文化。

参观泥塑艺术展
小记者：周逸含 一（1）班

“龟兔赛跑”新编
小记者：李珂依 四（5）班

这就是我
小记者：褚锦成 四（5）班

小记者：刘怡然 三（5）班

小记者：苏煜森 四（6）班

小记者：段舒馨 二（3）班
辅导老师：宋相如

我有一头乌黑的长发， 又黑又浓的眉毛下面镶
嵌着一双水汪汪的大眼睛， 还有一张能说会道的嘴
巴。

我喜欢小动物， 之前爸爸给我买了两只小鸡，每
天回家，我都会把它们捧在手里仔细观察。可是，有一
天，一只小鸡生病离开了我，另一只小鸡由于太孤独，

也离我而去。我整整哭了 3 天，一整月，我都沉浸在悲
伤之中。

我喜欢画画，每次上绘画班，我都开开心心地走
出家门，就像去领诺贝尔奖一样，兴奋不已。我让爸爸
妈妈欣赏我的“杰作”时，他们都夸我画得好。

这就是我，一个普普通通的小女孩。

我的自画像
小记者：张靖岢 四（6）班


