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������种牙是指在缺牙位置通过外科手术向牙
槽骨内植入种植体，待种植体与骨组织结合牢
固后，在种植体上方装入基台，最后在基台上
方安装人工牙冠，达到修复缺失牙齿目的的牙
齿治疗技术。 种牙没有严格的年龄限制，但是
人们在做种植牙手术前， 需要确保身体状况、
牙齿情况等状态良好。 那么，满足什么条件才
能种牙？种植牙术后有哪些注意事项？本期，我
们就一起来聊一聊。

满足这些条件才能种植牙齿

种牙可以作为大多数牙齿缺失者修复牙齿的

首选方式，但也需满足以下前提条件：
1.种牙前需要健康的牙周环境。 种牙对患者的

牙周环境有一定的要求，良好的牙周环境可为种牙
提供良好的“土壤”，从而提高种牙的成功率。 种牙

前医生需要对患者的牙周环境进行评估，在牙周环
境健康的情况下才能进行牙齿种植。

2.骨量要充足。 长期的牙齿缺失会造成患者的
牙槽骨组织流失，种牙前医生需要评估患者的牙槽
骨是否有充足的骨组织来满足种牙条件。

有几类人群种牙需谨慎

1.高血压患者。 血压应控制在正常范围
内，如高血压未控制，在打麻药或进行一系列
手术操作时，会导致患者血压波动，引发危险。

2.心脏病患者。 如果心脏病患者最近有过
心脏病发作的情况，如心梗、冠心病等，建议推
迟种牙时间。

3.糖尿病患者。 糖尿病患者需要将血糖控
制在合适的范围内，才能考虑种牙，以减少感
染风险。

4.血液病患者。 患有血液病，如血友病、血
小板减少性紫癜等人群，其出血倾向会增加种
牙手术的难度。 因此，血液病患者种牙前需要
评估凝血功能，并与专科医生充分沟通。

5.慢性肾病患者。 慢性肾病对身体的影响
较为广泛，患者种牙后可能会出现感染、骨质
改变和出血等情况，因此，需要经专科医生评
估后才能进行牙齿种植。

6．放化疗患者。 放疗患者建议在放疗后 3
个月左右再考虑种牙；而化疗患者需经专科医
生评估后，才能进行牙齿种植。

7.骨质疏松患者。 服用双膦酸盐治疗骨质
疏松的患者，种牙后更容易出现牙痛或感染等
症状。 因此，这类患者在术前应根据专科医生
的建议，谨慎考虑种牙。

8.烟民。 对于进行了种植牙手术的患者来
说，吸烟会增加手术失败的风险，有研究表明，
吸烟者的种植失败率是非吸烟者的 13 倍；重
度吸烟者的种植失败率高达 30%。 因此，此类
人群在种牙前、 治疗期间以及种牙结束后，应
适当戒烟，这对于提高种牙成功率、减少术后
并发症至关重要。

9.老年人。 老年人经过术前检查，若身体
指标没有问题，可以进行牙齿种植。

高龄基础病患者想要种牙，只要将基础病
情控制在一定范围内，身体各项指标符合种植
要求，就可以进行牙齿种植。

种植牙术后注意事项
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种牙：年龄没上限，健康有要求

1.术后多久可以吃东西
患者术后 2 小时方可进食，此时麻药可能并未

完全失效，进食时应避免咬伤软组织。 患者饮食以
进食温凉的稀软流质食物为宜， 避免吃过烫的食
物。 避免使用术侧咀嚼，以防食物触碰伤口，导致伤
口开裂。

2.术后多久可以刷牙
患者术后 24 小时可使用软毛牙刷刷牙， 适当

使用漱口水含漱 2 分钟，避免用力漱口、用力吸吮。
3.术后是否需要冷敷
患者术后 24 小时～48 小时可对术侧进行间歇

性冷敷，帮助局部血管收缩，缓解肿胀。
4.麻药失效后牙痛怎么办
是否需要吃消炎药

麻药失效后，若疼痛不耐受，患者可服用止痛药
物以减轻疼痛。 患者术后一般要服用 3天～5天消炎
药物，预防伤口感染。

5.术后什么时候拆线
一般在术后 7 天～14 天拆线。
6．术后是否可以运动
种牙后 2 天～3 天，患者应尽量少说话，注意休

息，避免剧烈运动。 同时，应避免洗热水澡、蒸桑拿
等，不利于伤口愈合。

7.术后采取什么卧位
患者术后当天睡觉时应避免压到术侧，建议采

用仰卧位，用枕头支撑以保持头部抬高，防止血液
在手术部位聚集。

8．术后能吸烟吗
吸烟不利于伤口愈合。 另外，患者吸烟易引发

牙周病，导致牙龈肿胀、牙龈出血、牙槽骨吸收。 为
了延长种植牙的使用寿命，戒烟是最优选择。

9.上颌窦提升术患者应特别注意什么
若接受种植牙手术时还进行了上颌窦提升术，

术后一周内，患者尽量不要游泳、坐飞机、用吸管喝
水等，应注意保暖，避免感冒，以防止上颌窦底黏膜
受到过大压力，造成二次损伤。

10.种牙后是否可以做 CT 或磁共振检查
可以。 种植牙的种植体所用的材质主要为纯钛

及钛锆合金， 钛是目前所知生物相容性最好的金
属，且钛无磁性，即便在很强的磁场下也不会被磁
化。 因此，种植体本身对 CT、磁共振检查的影响可
以忽略不计。 （周口德正医院 邢林学）


