
我生病了
小记者：陈艾琪 一（5）班

������最近这几天，我生病了，嗓子疼、牙龈肿，吃饭
说话都好难受。

爸爸带我去诊所拿了药，其中一种药非常苦，
我从来没有吃过这么苦的东西。 我吃完这个药，疼
痛并没有缓解。爸爸说，病从口入。可能是我吃饭前
没有好好洗手，才让细菌进了口腔，真是好难受啊！

当我吃饭咽不下食物的时候，我好怀念之前能正常
吃饭的感觉。

这次生病，我想了很多。我对自己说，以后一定
要养成勤洗手讲卫生的好习惯。 同学们，你们也要
做讲究个人卫生的好孩子啊。

（辅导老师：李娜）
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草丛里的星星
小记者：王悦晗 三（3）班

������我是美丽夜空中的一颗小星星，每天都在不停地
闪烁。 有一天，我觉得很无聊，很想去地面上玩耍，这
么想着想着，“嗖”的一声，哇，我真的来到了地面，落
到一片草丛里，开始了我的探险之旅。

我躺在绿油油的草丛里，好奇地打量着四周。 这
里可真美，我忍不住在草地上打起滚儿来。突然，一阵
“沙沙”的声音传来，我吓得赶快躲了起来。 偷偷看过
去，原来是一只绿色的小虫子。 小虫子看着闪闪发光
的我，眼睛瞪得大大的，惊讶地问：“你是谁呀？ ”我小
声说：“我是天上的小星星，来地上探险的。”小虫子听
后高兴地拉着我，带我一起在草叶上滑滑梯，带我去
听蟋蟀兄弟唱歌，我们很快就成了好朋友。 小虫子给
我讲了好多地上的新鲜事，比如蚂蚁怎么搬家。 我也
给小虫子讲天上的趣事， 比如星星们是怎么排队的、
月亮是怎么当“老大”的……

就这样过了几天，我开始想家了。望着夜空，我心
里有点难过。小虫子看出了我的心事，说：“小星星，你
想家了随时可以回去，以后有机会可以再下来找我玩
呀！ ”我使劲点了点头，依依不舍地告别了这里。

回到天空之后，我每晚都会看向那片草地，眨着
眼睛照亮草丛。我知道，小虫子抬头看夜空时，一定知
道我在想它呢！

（辅导老师：徐枫）

拉不开的大书
小记者：韩诺兮 三（4）班

������今天上午，老师拿着两本大书走进教室。 同学
们都很纳闷： 老师拿的是什么书呢？ 老师神秘地
说：“今天我们做一个有趣的实验， 实验的名字叫
‘拉不开的大书’。 ”

老师把两本书打开， 把纸张一页一页交叉叠
放，叠放好后还轻轻地压了几下。 接着，老师用两
只手分别抓住两本书的书背，使劲往左右两边拉，
但两本书像粘了胶水一样，怎么也拉不开。 同学们
感到很好奇，跃跃欲试，都觉得自己力气大，肯定
能把书拉开。老师先让两位女同学来尝试。她们用

尽全身力气，书却一点儿都没被拉开。 随后，老师
又让两位男同学来拉。 他们使出浑身解数，书依然
连在一起，就像两个不想分开的好朋友。 同学们都
惊讶得说不出话。

老师说：“这两本书的页数交叉得越多， 产生
的摩擦力就越大。 如果只交叉几页， 就很容易分
开 。 我现在只要吹一口气 ， 这两本书就可以分
开。 ”老师朝书吹了口气，又抖了抖，书果然分开
了。

这个实验可真神奇啊！

贪玩的小水滴
小记者：韩诺亲 三（4）班

������天空中下起了小雨，小水滴落在地上“滴答滴答”
响，其中有颗水滴不想落到地上，它决定去玩耍。 它
想：我这个小水滴，落到地上就没了，我想去玩玩。 我
已经想好去哪里了：大海、小溪……想去的地方太多
了！ 大海里面应该有好多颗小水滴吧？ 里面是不是有
很多我的朋友呢？大海能发出声音是不是它们在讲悄
悄话？

小水滴乘着一块木板，在海面上滑来滑去，还喝
了一口海水。 “呸，呸，好咸啊！ ”小水滴说。它玩累了，
就躺在木板上睡着了。

真是一颗可爱又贪玩的小水滴啊！

学习雷锋好榜样
小记者：宗羽熙 一（3）班

������今天，我和妈妈一起参加了小记者活动，观看
了电影《青春雷锋》。 看完这部电影，我感动得流下
了眼泪。

电影讲述了雷锋叔叔的成长历程。 他一生想
做好三件事，一是当农民的时候做好一个农民，二
是当工人的时候做好一个工人， 三是当解放军的
时候做好保卫祖国的工作。 妈妈告诉我，雷锋叔叔

做到了这些。
“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无

限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服
务之中去。 ”雷锋叔叔在日记中这样写道。 雷锋叔
叔助人为乐的品德使我敬佩， 我以后要向雷锋叔
叔学习。

（辅导老师：张冰杰）
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