
□王文博 文/图

本报讯 “我是第三次在周口市首届儿童电影节期
间观看电影了。在这里不仅能看到电影，还能参加诗词
趣味挑战游戏，我每次来都能挑战成功。 ”7 月 12 日，
在周口潇湘影城， 小记者王琪瑞说，“今天我特意带着
好朋友一起来观看电影《神偷奶爸 4》。 能和好朋友一
起看电影，特别开心！ ”

笔者当天在周口潇湘影城看到， 孩子们正有序排
队，一部分孩子正在玩投壶、飞花令、转转古诗词等游

戏。这些趣味游戏成了本届儿童电影节一大亮点。一位
家长说：“孩子们先参加诗词挑战游戏， 然后再观看电
影，边玩边学知识，这种方式非常好！ ”

周口市首届儿童电影节自 6 月 29 日开幕以来，已
为包括周口报业小记者在内的广大少年儿童和家长上

映了 6部国内外优秀儿童影片，观影人数超过 1500人。
据悉，周口市首届儿童电影节 8 月份的主题是“科

学魔法秀”。届时，将有专业的表演团队和丰富的节目，
为大家呈现精彩绝伦的科学实验表演， 引导孩子们走
进一个充满奇幻的科学世界。

������“老师，他又……”我刚到办公室，就有
一名学生跟来告状。 “好的，我知道了，我去
处理！”不用听完我就知道告的是谁，一会儿
不把他带在身边，他就开始“兴风作浪”。 我
班学生小浩经常欺负同学，我耐心教导仍无
济于事，后来干脆就让他跟着我，时间长了
就成了我的“小跟班”。

一天早上，我刚走进教室，小浩就红着
脸不好意思地递给我一个纸袋。 我打开一
看， 原来是一摞新本子。 我想起来了， 昨
天他的本子忘家里了， 我随手送给了他一
个， 没想到他今天竟还回来这么多。 原来
“小跟班” 也有很多优点， 我何不抓住这个
机会表扬他呢？ 于是， 我对班里的孩子们
说： “这些本子是小浩同学送给大家读书
打卡的奖品。” 大家纷纷鼓掌。

从那以后，小浩特别黏我，我检查卫生
时也带着他。 他挺认真，每天眼睛瞪得像铜
铃， 吓得同学们把垃圾都塞进书包里带走
了。

我联系了小浩的妈妈， 说：“小浩妈妈，
小浩最近在学校里进步很大，还帮我检查卫
生，就是有点凶。你先夸夸孩子有进步，然后
再给他一些好的建议，可以吗？”有了家长的
配合，此后他跟着我检查卫生时再也不“怒
发冲冠”了！

后来， 在班里我又增加了一些 “小跟
班”，比如“水杯管理员”“黑板美容师”“灯光
师”“窗台台长”等。

小浩现在变化可大了，每天忙着检查卫
生、抱作业本、擦黑板……没空欺负同学了，
也没空跟着我了。

作为老师，我们不能放过任何一个教育
孩子的机会。教育孩子我们不仅需要足够的
智慧，还要用心呵护、巧妙“栽培”，才能“静
待花开”。

教育是条温暖的道路，我愿做一名点灯
人，汇聚微光成星河！

（周口市第三实验学校 王君）

□徐腾龙

本报讯 随着周口少儿诗词挑战赛线上初赛圆

满结束， 备受瞩目的复赛将于 7 月 20 日至 25 日
在周口潇湘影城举行。 经过初赛的激烈比拼与筛
选， 脱颖而出的优秀选手将在这里展开一场更为
激烈、 更为精彩的诗词对决。

据悉， 周口少儿诗词挑战赛复赛， 小选手们
将同台竞技， 进行更为紧张刺激的答题比拼。 复
赛每一道题目都将是对选手诗词素养的一次全面

检验。
每一位能够进入复赛的选手都是经过不懈努

力与坚持的佼佼者。 他们不仅拥有扎实的诗词功
底 ， 更有着对中国古典诗词的热爱与追求 。 届
时， 我们诚挚邀请广大市民、 家长及社会各界人
士莅临现场， 共同见证这场诗词盛会。

校内外2024 年 7 月 17 日 星期三

责任编辑 滕永生 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbxjz@126.com
2

本版组稿 王珂

教教育育故故事事

汇聚微光成星河

周口少儿诗词挑战赛复赛即将开赛
周口市首届儿童电影节热度不减

小记者排队挑战“转转古诗词”游戏。

�约上好友一起来吧

洗牙后必须注意的事项有哪些
������一、避免吃过冷或过热的食物

人们洗牙后 1 个小时内， 不要吃过冷或过热
的食物，以减少对牙齿和牙龈的刺激。

二、调整饮食
人们洗牙后 3 天内， 不要吃过于辛辣或过于

酸冷的食物；2 周内，不要吃颜色较重的食物，避免
外源性色素沉积在牙齿表面。

三、口腔卫生
人们洗牙后，应坚持每天早晚刷牙，并使用牙

线等工具清洁牙齿邻面；不要横向刷牙，要使用正
确的刷牙方法，如圆弧刷牙法等。

四、抗敏感措施
如果是牙齿敏感的人群 ， 洗牙后可能会出

现牙齿酸痛等症状 。 对于这种情况 ， 人们可以
使用抗敏感牙膏刷牙 ， 能有效缓解牙齿敏感问
题 。

五、定期复查
人们洗牙后要定期进行复查，如果有需要，可

以再次进行洗牙。
六、注意药物使用
有牙周疾病或其他疾病的患者， 洗牙前后应

服用消炎药物。
七、观察出血情况
如果人们洗牙后出现牙龈出血不止的情况，

应及时去医院进行检查，找到牙龈出血的原因，并
采取相应的措施进行治疗。 ②12 （王泽周）


