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������罗宁，周口德
正医院口腔正畸医

生，从事牙齿正畸
治疗工作十余年，
擅长错颌畸形治

疗、 前正畸修复治
疗及儿童早期牙齿

矫正、传统固定矫
正 、 自锁托槽矫
正、无托槽隐形矫
正等。

当家长决定带孩子矫治牙齿时， 常常会因选择
牙套而纠结。牙套的学术名称为正畸矫治器，是用来
对牙齿进行技巧的施力的机械装置。 不同的牙套各
有特点，常见的有以下 4 种：

1.传统金属矫治器
传统金属矫治器是最常见的矫治器， 由金属材

料制成，结构包括金属托槽和金属线。这种矫治器可
以有效地将牙齿移动到正确的位置， 有较强的耐用
性和可调节性。

优点：有较强的矫治效果 ，适用于各种牙齿问
题，如牙列拥挤、牙列不齐以及牙齿前突、反颌等。传
统金属矫治器也是较为经济实惠的矫治器， 且经过
多年验证，其功能和治疗效果非常可靠。

缺点 ：影响美观和进食 。孩子在佩戴时不易
维护口腔卫生 。 口腔溃疡好发患者应慎重选
择 。

2.陶瓷矫治器
陶瓷矫治器是一种相对不可见的矫治器， 又称

为半隐形矫治器。陶瓷矫治器由透明陶瓷材料制成，
与牙齿颜色相似，美观度高。

优点：与牙齿颜色相似，较为美观。 矫治效果与
传统金属矫治器相似。

缺点：除了传统金属矫治器的缺点外，由于其材
料的特性， 陶瓷矫治器更容易出现断裂或脱落等情
况，所以需要更加小心使用和维护。

3.透明无托槽矫治器
透明无托槽矫治器又被称为隐形矫治器， 是一

种由高分子聚合材料制成的透明、可拆卸的矫治器，
受到年轻消费者的青睐。

优点：由于透明材料的使用，矫治时对患者的外
观影响很小，佩戴后几乎不可见，且方便进食，易于
患者保持口腔卫生。

缺点：患者需日常自行摘戴，且可矫治的口腔问
题具有局限性， 更适用于轻度到中度的牙齿畸形矫
治，对于复杂的牙齿畸形需慎重选择。

4.舌侧矫治器
舌侧矫治器是真正意义上的隐形矫治器， 它同

样由金属托槽和金属线组成， 不同的是它将托槽放
置在了牙齿舌侧，减少了对外观的影响。

优点：舌侧矫治器粘附在牙齿的舌侧面，比较隐
蔽，美观度较高。 个性化定制，定位准确。

缺点：费用较高。 影响舌体运动，佩戴前期较难
适应。 需要由专业性较强的医生操作。

（周口德正医院 罗宁）

������从孩子长出第一颗乳牙开始，爸爸妈妈
不仅要担心蛀牙，还要看那一口牙齿是否能
长得整齐漂亮。孩子牙齿畸形不仅影响颌面
功能、颜面美观，甚至影响儿童的心理健康，
因此，家长要引起重视，及时带孩子去专业
的口腔医院进行牙齿矫治。 那么，怎么判断
孩子是否需要做牙齿矫治？矫治时要戴哪种
牙套？ 本期，我们就一起来了解一下。

从三方面判断
孩子是否需要做矫治

孩子是否需要做牙齿矫治， 可以从孩
子的面型、牙齿排列情况、牙齿缺失情况进
行观察。

1.面型
如果孩子的面型不好看， 上下颌骨发

育异常，如嘴凸、下巴后缩、下颌凸等，可能
需要进行牙齿矫治。 具体可分为以下几种
情况：

反颌。 反颌俗称“地包天”，也即下牙咬
合在上牙外面。 反颌患者前牙切割功能差，
同时严重影响面部美观。

下颌后缩。 下颌后缩俗称“小下巴”，是
因遗传、外伤、不良习惯等原因造成的下颌
发育不足。 下颌后缩严重的患者，不仅面部
美观受到影响， 还会因气道阻塞导致呼吸
及睡眠受阻。

开颌。 开颌是指前牙或后牙在垂直方
向上无法与对侧的牙齿接触， 不仅影响患
者的咀嚼功能、发音功能，还会影响患者的
面部美观。

颜面不对称。 颜面不对称主要是因为
偏侧咀嚼等不良习惯造成的， 可表现为牙
合不齐，影响咬合功能及面部美观。

2.牙齿排列情况
孩子的个别牙齿如果出现轻微扭转 ，

则无需进行矫治；严重的牙齿排列异常，会
导致孩子的咬合功能出现异常， 甚至导致
骨骼发育异常，需要尽快进行矫治。 常见的
牙齿排列问题有以下几种：

牙列拥挤。 排列拥挤的牙齿不易清洁，
容易形成龋齿，并且容易堆积牙结石。

牙列间隙。 牙列间隙是由于先天缺牙
或者后天拔牙等原因导致牙列中有间隙，影
响咬合功能及外观。

深覆合。 咬合状态下，上前牙盖过下前
牙超过 1/3，称为深覆合。 严重者下前牙会
咬到口腔上侧的牙龈，导致牙龈创伤。

深覆盖。 深覆盖俗称“龅牙”，患者上颌
前突， 严重者双唇不能自然闭合， 影响美
观。

3.牙齿缺失情况
先天性缺牙分为单纯型先天缺牙和伴

综合征型先天缺牙。 根据缺牙数目，可分为
个别牙缺失、多数牙缺失和先天无牙。 个别
牙缺失是指除第三磨牙外， 缺失牙齿数目
少于 6 颗。 多数牙缺失是指除第三磨牙外，
缺失 6 颗或 6 颗以上牙齿。

先天性缺牙可能发生在乳牙列，也可能
发生于恒牙列，一般而言，发生在恒牙列的
更多。 如果缺牙数目较少，对咀嚼功能、牙
列形态和美观影响不大，可以不处理。 缺牙
数目较多时，可通过做活动义齿修复体来恢
复咀嚼功能，促进颌面骨骼和肌肉的发育。

常见牙套种类及其优缺点

孩子牙不齐 家长要重视

罗宁查看患者的牙片。。


