
□记者 乔小纳 文/图

今年 6 月底， 张云杰从周口市图书馆的微信公
众号上了解到图书馆开展暑期社会公益活动， 就填
写了到图书馆实践的报名表。

张云杰今年 19 岁， 就读于信阳学院。 张云杰
说： “在这个信息爆炸的时代， 尽管网络资源非常
丰富， 但图书馆的独特魅力与价值依然不可替代，
它是一种文化氛围的营造、 一种精神世界的滋养。
作为一名大学生 ， 我肩负着传承文化 、 服务社会
的使命， 因此我愿意参与图书馆的日常运营与服
务。”

实习期间， 张云杰负责图书的管理和归还等工
作。 在这个过程中，张云杰深刻体会到图书管理员的
辛苦与不易，更加珍惜每一次与读者交流的机会。 张
云杰还积极参加图书馆组织的各类文化活动， 如读
书沙龙、知识讲座等。 这些活动丰富了张云杰的文化
生活，拓宽了视野、增长了见识。

“两个月的实习虽然短暂，但对我来说却是一次
难忘的经历，不仅培养了我的责任心与耐心，更让我

意识到学习的重要性， 并激励我在未来的道路上不
断前行、追求卓越。 同时，我希望有更多的同学走出
校园，走向社会，通过社会实践来锻炼自己、提升自
己，为社会发展贡献力量。 ”张云杰说。 ②18

安亚涛在工作中。
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青春筑梦家乡 实践彰显风采
核心提示：

青年的理想信念关乎国家未来。 今年，我
市暑期大学生 “返家乡” 社会实践活动吸引
3000 余名大学生参与。他们回到家乡、了解家
乡，挑战自我、增长才干，用青春的热情和扎
实的学识为社会贡献青春力量， 用实际行动
践行“请党放心，强国有我”的青春誓言。 在大
学生即将离开家乡返回学校之际， 记者采访
了多位周口籍大学生， 记录他们的暑期社会
实践故事。

□记者 杜营营 文/图

今年暑假，一群充满朝气与活力的大学生
纷纷回到家乡开展社会实践活动。在这群人当
中，有一位名叫王君洋的大学生，用自己的实
际行动为家乡孩子们的暑期安全贡献了一份

力量，成为村民交口称赞的“安全守护者”。
王君洋今年 21 岁， 是川汇区城南街道王

响午村人，就读于郑州城市职业学院。 这个暑
假，他没有选择安逸的生活，而是主动请缨，成
为村里的一名大学生志愿者。

每天清晨，王君洋穿梭于乡间小道，发放
宣传册、张贴警示标语，向中小学生和家长宣
传防溺水知识。 “暑假期间，中小学生溺水风险
增大。 我希望能够承担起防溺水宣传的责任，
向村民普及防溺水知识，帮助孩子们度过一个
安全、快乐的暑假。 ”王君洋说。

为进一步强化安全保障，王君洋还和其他
大学生志愿者一起在坑塘岸边的树上悬挂救

生圈。王君洋表示，设置救生圈很有必要，万一
发生紧急情况，大家就能利用救生圈迅速对溺
水者进行救援。

除了进行防溺水宣传外，王君洋还负责村
里值班室的接待工作。 “王君洋工作非常认真，
对每一位前来办事的群众都热情接待、耐心倾
听，无论是政策咨询还是涉及生活难题，他都
尽力帮助群众解决。 ”提起王君洋，群众对他赞
不绝口。

“王君洋用自己的青春和汗水，展现了新
时代青年大学生昂扬向上的精神风貌。 ”王响
午村文化干事苑红霞说，王君洋不仅为孩子们
筑起了一道安全防线，还为家乡的发展注入了
新的活力。 ②18

大学生为孩子们
暑期安全护航

□记者 乔小纳 文/图

25 岁的王鑫雨今年暑假选择来周口日报社实
习。

王鑫雨是马来西亚世纪大学大众传播专业 （新
闻方向）的硕士研究生。 “很幸运，这次我能进入周口
日报社视频采编部实习，不仅和我所学的专业对口，
还能了解家乡传统媒体的转型与发展， 是一次特别
棒的体验！ ”

实习第一天 ， 王鑫雨就被周口日报社的全媒
体演播与制作大厅震撼到了 。 周口日报社在办好
报纸的同时， 积极适应媒体融合发展潮流 ， 旗下
已建成包括周口日报官方微信 、 周口晚报官方微
信、 周道客户端、 龙都网等在内的全媒体传播矩
阵。

“我负责拍摄和剪辑工作，还参与了几次采访活
动。 通过实习，我提高了新闻素养和采编能力，学会
了如何判断新闻的价值和重要性， 以及如何进行有
效的新闻采访和报道等。 ”王鑫雨说。

谈到此次实习的收获， 王鑫雨说：“这段时间跟
着记者老师们去采访，体验了生活，坚定了我走这条
道路的信心和决心！ ”②18

□记者 杜营营 文/图

今年暑假， 就读于华北水利水电大学的安亚涛
怀着对家乡的深情，踏上了返乡志愿服务之旅，被安
排到市青少年活动中心，成为一名助教。

在这里 ， 和安亚涛一起开展社会实践活动的
大学生还有很多。 “我们的分工十分明确 ， 每人
负责 3 个班， 上课前 10 分钟召集孩子们在大厅排
好队， 然后带他们到各自的教室去上课。” 安亚涛
说。

“上课时，我会协助授课老师教学，同时做好课
堂记录。 ”在这里，安亚涛负责维护课堂秩序，协助授
课老师解决各种问题， 用耐心与智慧搭建师生沟通
的桥梁。

“这是一次非常难忘的经历。 ”安亚涛说，在市青
少年活动中心的这段日子里， 他深刻体会到每一个
孩子都是独一无二的， 孩子们纯真的笑脸给他留下
了非常深刻的印象。

“大学生参与社会实践活动是青春正能量的传

递，是实现个人价值的重要途径。 ”安亚涛说，今后，
他将继续参加社会实践活动， 为家乡的发展贡献绵
薄之力。 ②18

实习经历坚定职业信心

志愿服务 共同成长

王鑫雨伏案写作。

王君洋在悬挂救生圈。

在实践中增长见识

张云杰在整理图书。


