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中秋节临近，节日气氛渐浓，月饼销售
进入旺季。

2024 年 4 月 1 日起，新版《月饼质量通
则》正式实施。新标准对于月饼的定义、产品
标签等内容进行了修订，对于月饼质量的要
求更加严格。今年作为月饼新标准落地的第
一年， 记者走访周口市中心城区市场发现，
商家在延续传统月饼制作工艺的基础上，通
过在口味上做“加法”、在包装上做“减法”，
让月饼好吃、好看，而且价格更实惠。
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月饼经济

当包装不再成为月饼的卖点，口
味创新则成了新的竞争方向。 记者采
访中发现， 当前市场上月饼的新口味
层出不穷， 为消费者带来了更多选择
和体验。

在万果园文昌万达店， 食品区展
台上整齐摆放着各式月饼礼盒， 旁边
的货架上也摆满了散装的月饼， 除了
豆沙、五仁、莲蓉等传统口味外，还有
哈密瓜、草莓、凤梨等口味。 在月饼展
台旁的冰柜内，摆放着榴莲冰皮月饼，
“这种月饼以榴莲和糯米作为主要原
料，采用独特的制作工艺，成为今年我
们店的一个爆款。”该店主管刘亚芳告
诉记者。

除了五仁、豆沙、蛋黄等传统口味
外，商家还通过创新食材、烘焙手法等
方式，制作出“生椰月饼”“流心月饼”
“面包月饼”，吸引年轻顾客购买。有些
礼盒采用多口味混搭的方式， 满足不

同顾客需求。
除了口味多元， 健康也是当前各

月饼厂家关注的焦点。 随着健康饮食
理念的普及， 越来越多消费者开始关
注月饼的含糖量和脂肪含量。 不少商
家根据顾客需求， 推出一系列主打健
康概念的月饼， 如采用天然代糖或功
能性甜味剂替代传统蔗糖的低糖、无
糖月饼， 添加燕麦等粗粮成分的富含
膳食纤维的月饼， 以及添加枸杞等中
药材、具有滋补养生功效的月饼。这些
不同口味的月饼， 不仅满足了消费者
的多样化需求， 还为传统月饼市场注
入了新的活力。 ③2

包装简约 价格更亲民

《月饼质量通则》规定，对于新版包装，
包装层数不超过 3 层；销售价格在 100 元以
上的月饼， 除直接与内装物接触的包装之
外，所有包装的成本不超过产品销售价格的
15%；不应使用贵金属和红木材料；不与其他
产品混装；包装空隙率符合标准要求。

近日，记者在中心城区多家商超看到，琳
琅满目的月饼已经占据了食品区 C 位，有的
摆满整个货架，有的则设计成各种造型，方便
顾客选购。不同品牌的月饼礼盒，包装设计各
不相同，但大多以中秋主题元素为主，采用纸
板材质或者塑料材质，和往年相比更为简约。
商家更加注重包装的文化内涵， 一些富有创
意的包装逐步成为市场主流。

在汉阳路一家超市，记者打开一款标价
119 元的月饼礼盒，礼盒是纸板材质 ，礼盒
内紧凑地摆放着 10 个独立包装的月饼。 售
卖时， 工作人员将礼盒装入纸质手提袋中，
既简约又不失高级感。 工作人员告诉记者，
今年的月饼市场刮起了“简约风”，“轻装”上
市的礼盒很受消费者欢迎。

月饼包装变得简约后， 价格也更加亲
民，平价礼盒明显增多。记者采访中发现，月
饼礼盒的价格大多在 70 元~200 元，一些小
众品牌或者简装礼盒的价格更低。在路边糕
点店，一个月饼的价格在 5 元左右，店家会
提供月饼专用礼盒，顾客可以根据需要自行
选购。

在育新街一家糕点店，现烤的月饼香气
四溢，吸引不少顾客购买。 “这种现
烤的月饼最好吃，比层层包装的月
饼新鲜得多。 ”市民金先生告诉记
者，家里老人最爱吃现烤的五仁
月饼。

月饼“瘦身” 小巧又精致

除了包装变得简约外， 月饼也开
始“瘦身”，由原来的“大块头”变成了
“小个头”。

采访中记者了解到， 今年许多大
品牌和老字号月饼商家都推出了小月

饼，每个月饼 50 克左右，之前的月饼
多为 80 克，甚至 120 克。相比之下，这
些小月饼制作精巧，价格也便宜。

“今年的月饼与往年相比，包装简
单了，个头也小了，这样大家吃起来更
加方便，不容易造成浪费。 ”在七一路
一家糕点店，老板李泉告诉记者，店内
制作的小月饼一个在 40 克左右，这种
小月饼可以当零食吃， 不仅中秋节卖
得好，平时也属于热销产品。

上班族郭女士最喜欢这种小月

饼。她告诉记者，之前的老式月饼块头

大，一个人一次吃不完，扔了又浪费，
而这种小月饼刚刚好， 个头只有原来
的一半， 方便携带， 一次吃一个刚刚
好，也不会造成浪费。散装月饼口味比
较多，顾客可根据需求购买。

月饼体积变小， 也符合当下人们
的健康饮食理念。据了解，制作月饼的
原料包括面粉、食用油、白糖等，热量
都很高，摄入过多会导致肥胖，还可能
造成血压、血糖、血脂异常。 小月饼既
能满足人们尝鲜的欲望， 也不至于摄
入过多热量。

业内人士表示，近年来，“迷你”月
饼较为流行， 这是月饼行业落细落实
“厉行节约、反对浪费”理念的具体体
现。 在这一背景下，小包装、时尚化的
“迷你”月饼逐渐成为市场主流。

口味多元 健康成卖点

顾客在超市挑选月饼。

一超市的员工在整理月饼礼盒。


