
在诗经里，你圆圆的
在楚辞里，你亮亮的
你是寂寞的嫦娥

你是绝望的吴刚

你从唐诗里走来

和李白共舞

你从宋词里走来

与苏轼对唱

你从雄奇的天山上升起

苍茫照古今

你从浩瀚的大海上升起

天涯共此时

天高云淡的季节里

晓风吹柳，花送清香
高举我迷茫的目光

执着地找寻你的方向

■许皓诚

秋风拂过，落叶铺满小径，空气里弥漫着淡淡的花
香。 午后的阳光斜照进屋内，斑驳陆离的光影在桌上跳
跃，营造出宁静的氛围。

我从柜子里取出珍藏已久的茶叶， 那是春天时精
心挑选的佳品，历经春夏，却依然保留着那份独特的清
香。 我轻轻捏起几片干瘪的叶片，凑近鼻尖，一股清新
的气息扑面而来，令人精神为之一振。

将茶叶放入透明的玻璃杯中， 看着它们安静地躺
在杯底，仿佛是在等待一场即将上演的好戏。 接着，我
将滚烫的热水缓缓倒入杯内， 只见茶叶在水中上下翻
飞，宛如一群少女在翩翩起舞。

不急于搅拌，也不去干扰，只是静静地等待。 片刻
后，茶汤逐渐变得清澈透亮，由最初的透明逐渐变为淡
绿，再到最后的琥珀色。 那色泽仿佛是秋天的象征，带
着几分温暖、几分成熟，茶香也开始从杯口溢出，弥漫
在整个房间里，令人心旷神怡。

等待一杯茶香的过程，其实也是一种修行，它教我
们学会等待、学会耐心。 正如人生道路上我们会遇到各
种挑战和困难，唯有保持平和的心态，才能更好地面对

生活中的起起落落。 茶叶在水中沉浮，就像人生的起伏
不定，但最终都会沉淀下来，化作一抹醇厚的茶香。

在等待的过程中，时间仿佛变得很慢，让人有机会
去留意身边的细微之处。 这时，可以聆听窗外秋风吹动
树叶的声音，可以观赏远处山峦的轮廓，也可以沉浸于
手中的书籍，享受片刻的安宁。 这一刻，世界仿佛静止
了，只有茶香在空气中悠悠荡漾。

等一杯茶香，不仅是为了品味那一口甘甜，更是为
了体验那份从容与淡定。 在这个浮躁的社会里，人们往
往为了追求物质财富而奔波忙碌， 却忽略了身边的美
好。 而一杯好茶，就像是忙碌生活中的一个暂停键，提
醒我们放慢脚步，去欣赏那些被忽略的风景。

此刻，我端起茶杯，轻轻吹散水面的泡沫，然后慢
慢品尝那一口口温暖的茶汤。 茶的滋味在舌尖蔓延，先
是微微的苦涩， 紧接着便是回甘的甜美， 如同生活一
般，有苦有甜，但终归是美好而值得回味的。

秋风里，茶香飘散，带来了一份难得的宁静。
让我们在繁忙的日常中，寻找一处静谧之地，泡上

一壶好茶，静静享受这份简单而纯粹的美好。 如此，便
能在平凡的日子里， 寻找到一份属于自己的幸福与满
足。

■赵小强

美丽的秋天，宛如一幅宁静的水墨画，以其独特的
韵味和色调，展现出一种深沉而质朴的美。惬意凉爽的
季节里，故乡的月光似乎更加明亮，仿佛能穿透一切，
照亮亲人心灵深处的角落……

中秋佳节来临，秋收的气息弥漫在田野之中，月色
如水般泻下，轻轻地覆盖着熟悉的村庄。 月光下，一切
变得柔和而朦胧，仿佛被赋予了一种神秘的色彩。远处
的树林，形成了一片灰色的暗影，宁静而悠远的感觉油
然而生。

此刻，漫步在秋天的月色中，独特的清凉和宁静沐
浴着身心，让人忘却了一切烦恼。 月光如水，流淌在心
田，让心灵得到片刻的慰藉。 此时此刻，村庄变得静谧
而空灵，只能听到自己的心跳声和呼吸声。

秋天的月色， 带给我无尽的遐想。 那些曾经的过
往，如潮水般涌上心头。 或许是童年时的欢笑和追逐，
或许是青春时的憧憬和追求， 或许是成年后的感悟和
思考，在清朗的月光下，一切变得如此清晰可见、触手
可及，不由令人感慨万千。

如水的月光照亮了多少游子前行的道路。 人生的
旅途中，无论遇到多少挫折和困难，愿你的心中始终有
一轮明月，能够照亮前行的方向。 秋月的明亮，也会让
你明白，无论生活中遇到多少黑暗和阴霾，都要保持一
颗明亮的心，坚定地走下去……

秋如水墨月更明。 这个秋天， 沐浴在柔和的月色
下，怀揣那份宁静与美好，让心灵在月光中得到洗礼和
升华。

怀着一颗感恩的心去欣赏秋天的美景吧， 用心珍
惜生活中的点滴，去追寻心中久违的梦想！

月是故乡明

秋风里的茶香

中秋望月
■程丽英
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■魏益君

秋，总是以一种不紧不慢的步伐，悄无声息地降临
人间。 它带着几分凉意、几分萧瑟，也带着无尽的诗情
与画意。在这个季节里，我最爱做的便是泡上一盏菊花
茶，静静地品味。

我喜欢在晴朗的秋日午后，坐在院中的藤椅上，手
中握着一盏刚泡好的菊花茶，享受这份难得的宁静。菊
花茶，是我秋天的最爱。 泡菊花茶的过程，简单而富有
仪式感。 我取出几朵干菊花，放入透明的玻璃壶中，注
入滚烫的开水，然后静静地等待。 不一会儿，那几朵干

瘪的菊花便在热水的浸泡下逐渐舒展开来， 变得
饱满而鲜艳。 它们在水中旋转，仿佛在诉说着秋天
的故事。

我轻轻地端起茶盏，凑近鼻尖，深深地吸了一
口气，菊花的清香瞬间涌入鼻腔，让人心旷神

怡。 我轻轻地抿了一口， 那茶汤入口微
苦，但随即转为甘甜。

喝菊花茶，不仅仅是一种味觉的享受，更是一种身
心的洗礼。 菊花茶具有清热解毒、明目去火的功效，对
于缓解秋天的干燥与不适有着极好的效果。 每当我喝
下它，都能感受到一股暖流在身体内流淌，仿佛能驱散
所有的疲惫与忧愁。

在这个秋天的午后，我独自品味着菊花茶，心境也
随之变得宁静而深远。 我看着那几朵在茶水中舞蹈的
菊花，仿佛能看到它们从春到秋的生长历程。它们的生
命虽然短暂，却绽放出了最绚烂的光彩。

我想，人生或许也是如此。我们每个人都在这个世
上匆匆走过，经历了许多风雨与挫折，但只要我们能够
像菊花一样，保持那份坚韧与执着，勇敢地面对一切困
难与挑战， 那么我们的生命也一定会像这盏菊花茶一
样，散发出独特的清香与光彩。

秋风继续吹拂着我的小院， 手中的菊花茶渐渐冷
却，但我依然沉浸在这份宁静与美好之中，不愿离开。

喝完茶，放下茶盏时，我仿佛能听到秋天在我耳边
低语， 告诉我生命的真谛与意义。 我深深地吸了一口
气，感受着秋天的气息与菊花的清香，心中充满了感激
与满足。

秋品一盏菊花茶

中秋的月，高挂在九天上
万千华光，满地皆霜
将远方思念的心照亮

亲人的悲，离别的凉
在清辉里共诉衷肠

中秋的月，穿越千年时光
雁去雁来，云起云落
期盼与牵挂一如往常

古人的泪，离乱的伤
饱蘸月色书写成惆怅

中秋的月，是心中的天堂
吴刚伐桂，嫦娥奔月
美丽的传说让人神往

殷勤玉兔，捣药的良方
应能根治离别的忧伤

中秋的月下，织女牛郎
应还在隔着银河相望

相逢的期望，是他们前行的亮光

天上的宫阙，金碧辉煌
琼楼美景让人心情舒畅

把酒赏月光，鼻中是古老的桂花香

地上的月夜，彩灯流淌
月光与霓虹辉映交相

啜一口清酒，异乡也是温暖的故乡

今夕是中秋，让那离愁
化为世间清澈的期望

吃一口月饼，将甜蜜掬成最美月光

中秋的月
■贺志强


