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关注儿童龋齿 守护口腔健康

许多家长认为， 孩子长了蛀牙没什么大
不了的，等恒牙长出来就好了。 然而，蛀牙不
仅影响孩子生长发育， 还会对恒牙带来巨大
伤害。 本期， 我们就了解一下儿童龋齿的成
因、危害以及如何预防。

龋齿的成因
目前， 口腔医学界认为龋齿的形成原因

有 4 种：
细菌。 最常见的龋齿病因是口腔中的细

菌（主要是变形链球菌和放线菌等）分解食物
残渣中的碳水化合物，产生酸性代谢产物，这
些产物会侵蚀牙齿表面，导致牙釉质溶解，形
成龋洞。

食物。 高糖、高淀粉食物容易滋生细菌，
促进酸性代谢产物生成。 儿童频繁饮用含糖
饮料或食用甜食、 硬质食物等都会增加龋齿
风险。

牙齿质量。 儿童的乳牙比较脆弱，不像大
人的恒牙那么坚固。 乳牙上还有很多小沟和
缝隙，容易隐藏食物残渣和细菌。 再加上儿童
往往刷牙技巧不够， 没有养成良好的刷牙习
惯，唾液清洁能力也弱，所以更容易得蛀牙。

时间：龋齿的形成是长期过程，随着时间
的延长，细菌产生的酸性代谢产物逐渐累积，
从初期龋齿到临床形成龋洞一般需 1.5 年～2
年。

龋齿的发展过程也有 ４ 个阶段：
浅龋。 早期龋齿仅波及牙釉质，在牙釉质

的表面出现大小不一的黄褐色斑点， 一般无
症状。

中龋。 当龋齿进一步发展，波及牙本质浅
层时，龋病进展加快，易形成龋洞，颜色呈黄
褐色或深褐色。 儿童常表现为进食酸甜食物
或过冷过热食物时牙齿感到酸痛。

龋齿处于浅龋和中龋阶段时，只需补牙，
即去除龋坏的牙体组织， 再用牙科材料进行
充填治疗。

深龋。 若中龋未得到有效控制，龋坏继续
向深层组织发展， 当进展到牙本质深层时为
深龋，儿童的牙齿将出现很深的龋洞，食物可
嵌入洞中。 此时临床症状更为明显，刺激时产
生的疼痛更剧烈，外力压迫也会产生疼痛。 由
于深龋离牙髓比较近， 龋洞内的细菌和细菌
所产生的毒素容易渗透到牙髓组织， 可能会
引起急性牙髓炎，使患牙发生剧烈疼痛。

当龋齿发展为深龋时， 需要对牙齿进行
衬洞、垫底等治疗，隔绝外界刺激后，再进行
充填治疗。

牙髓炎、根尖周炎。 龋病持续发展，可使
牙冠因侵蚀而破坏，成为残冠。 随之，牙髓也
因炎症而发生坏死， 患牙的疼痛感觉反而减
轻或消失。 龋齿中的细菌可通过牙髓向根尖
扩散，引起根尖周炎。 此时，需要对儿童的患
牙进行根管治疗，以消除炎症，保存牙齿。 若
牙齿大部分被龋蚀破坏，只留下残根，或者引
起颌骨骨髓炎、牙齿脱落，则需要消除炎症后
进行修复治疗，即镶牙。

龋齿的危害和预防

龋齿的危害：
影响生长发育。 龋齿会引发牙齿疼痛，严重情况

下会导致乳牙早失，降低咀嚼功能，增加肠胃负担，造
成儿童营养不良、生长发育迟缓。

引发感染性疾病。龋齿严重时会引起根尖周围感
染，儿童若不及时治疗，引发视力降低，出现关节炎、
肾炎、心肌炎等疾病。

产生心理障碍。婴幼儿时期是学习语言的关键时
期，完整的乳牙有助于孩子掌握正确的发音。 孩子一
旦出现乳牙早失和龋齿，有可能造成发音不清，进而
羞于开口，对孩子的身心健康不利。

导致恒牙错乱。 龋齿可能引起儿童乳牙早失，缺
牙后牙齿受力不均匀， 会让相邻牙齿向缺隙处移动，
造成咬合紊乱，最终导致恒牙错乱。

导致面部变形。 龋齿会引发儿童的牙齿疼痛，导
致其出现咀嚼时偏向一侧用力的现象，久而久之容易
造成面部发育不对称。

龋齿的预防：
窝沟封闭。窝沟封闭是在儿童牙齿窝沟内涂上保

护物质，形成一层保护性屏障，增强牙齿抗龋能力。
控制糖分摄入。 3 岁之前，儿童应谨慎食用富含

葡萄糖、果糖、蔗糖、麦芽糖的食物。 家长尽量不要
给孩子挑选配料表上含有白砂糖、 蔗糖等成分的奶
粉。

培养良好生活习惯。家长应让孩子使用含氟牙膏
防龋，鼓励孩子多食芹菜、玉米等富含粗纤维的食物，
吃完食物后及时清洁口腔和牙齿。

（周口德正医院 王辉）

王辉，主治医师，周口德正医院业务院长。他擅长
微创口腔种植修复、前牙美学种植修复、全口即刻种
植修复、全口无牙颌种植修复、疑难阻生智齿微创拔
除等，善于借助数字化导板与动态导航技术，治疗复
杂口腔疾病。

王王辉辉为为患患者者分分析析病病情情。。
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本报讯 “刘杰彪院长和刘振敏医师技术精湛、服
务热情，一次性就解决了困扰我半年的牙疼问题，真是
太感谢了！ ”近日，市民张女士来到周口德正医院，将一
面锦旗送到刘杰彪的手中，感谢他们的精心诊治。

据了解， 半年前张女士出现进食时牙齿疼痛症
状，严重影响了生活质量。近日，饱受痛苦的她来到周
口德正医院就诊。 该院院长刘杰彪根据张女士的情
况，制订了科学的治疗方案。之后，刘杰彪带领刘振敏
为张女士进行了根管治疗和种植牙手术，成功帮她摆
脱了困扰已久的牙疼问题。

刘杰彪表示，他们将持续秉承“以患者为中心”的
服务理念，不断提升医疗技术和服务水平，努力为患
者提供更加优质、高效的医疗服务。

精湛医术赢赞誉
患者感谢送锦旗


