
□记者 普淑娟

本报讯 近日， 周口市中心医院心内五科贾国力主
任团队成功独立完成一例经导管主动脉瓣置换术。这一
手术的成功实施，标志着该院心血管内科在心脏瓣膜疾
病介入治疗领域达到了新的高度。

78 岁的苏女士因胸闷、气喘、意识模糊，经急诊入住
周口市中心医院重症监护室。 经检查，苏女士被诊断为
主动脉瓣重度狭窄合并急性心力衰竭、呼吸衰竭，医生
立即给予气管插管。经积极抢救，苏女士转危为安。但要
从根本上治愈苏女士的疾病，必须要把她的心脏瓣膜修

复好， 传统的治疗方式往往需要开胸手术置换瓣膜，但
这对于高龄且体质较弱的苏女士来说，风险极高。 经导
管主动脉瓣置换术作为一种微创治疗手段，通过患者的
股动脉，将人工瓣膜送至主动脉瓣位置，替换病变的瓣
膜，无需开胸，大大减轻了患者的痛苦。

周口市中心医院心血管内科五病区贾国力主任团

队对患者的病情进行了详细评估，并制订了周密的手术
方案。 经苏女士及其家属同意后，贾国力主任团队成功
为苏女士实施了经导管主动脉瓣置换手术。 术后，苏女
士的主动脉瓣膜功能恢复良好，贾国力主任团队的精湛
技术得到了苏女士及其家属的高度认可和赞扬。 ③2
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第五次中国城乡老年人生活状况抽样调查数据公布
近日，《第五次中国城乡老年人生活状况抽

样调查基本数据公报》发布。 第五次抽样调查结
果显示，2021 年，我国老年人中自报患有慢性病
的占 80%，城乡差异不大。 老年人需求比例最高
的 5 类社区（村）养老服务依次是：上门看病服务
（29.1%）、 助餐服务 （22.1%）、 文化娱乐服务
（22.1%）、健康教育服务（17.2%）、上门做家务服
务（15.8%）。

据了解，民政部、全国老龄办、国家卫生健康
委、财政部、中国老龄协会、中国计生协于 2021
年共同组织开展了第五次中国城乡老年人生活

状况抽样调查。调查内容主要包括老年人口基本
情况、健康状况、照料护理服务状况等。调查标准
时点为 2021 年 8 月 1 日零时。

在健康医疗状况方面，第五次抽样调查结果
显示，2021 年，我国老年人中自评健康状况为非
常好和比较好的占 42.7%，一般的占 40.9%，比较
差和非常差的占 16.4%。 我国老年人患病率最高
的 3 种慢性病分别是高血压 （41.6%）、 腰椎病
（23.1%）、关节炎（22.1%）。 2021 年，我国老年人
中从不锻炼的占 30.6%，偶尔锻炼的占 31.1%，经
常锻炼的占 38.3%。 分城乡看，城镇老年人中，从
不锻炼的占 24.4%，偶尔锻炼的占 30.6%，经常锻
炼的占 45.0%； 农村老年人中， 从不锻炼的占
37.9%， 偶尔锻炼的占 31.7%， 经常锻炼的占
30.5%。

此外，我国老年人对医疗卫生服务表示非常
满意的占 49%，比较满意的占 32.6%，一般满意
的占 14.2%，不太满意的占 3.6%，非常不满意的
占 0.6%。 在 2020 年曾就医的老年人中，认为就
医过程方便的占 85.4%，不方便的占 14.6%。

在医疗保障方面，2021 年，我国老年人中享
受各种医疗保障的占 98.5%。 其中，参加城镇职
工基本医疗保险的占 22.5%，参加城乡居民基本
医疗保险的占 75.2%， 参加商业医疗保险的占
2.8%。在 2020 年曾看过病的老年人中，主要在村
卫生室、社区卫生服务中心看病的占 15%，主要
在乡镇卫生院看病的占 26.9%，主要在县级及以
上医院看病的占 55.4%，主要在其他医疗机构看
病的占 2.7%。

在照料护理服务状况方面，第五次抽样调查
结果显示，2021 年，我国老年人中生活能够自理
的占 88.4%，自理困难的占 7.1%，不能自理的占
4.5%。 老年人中选择在家里接受照料服务的占
87.3%， 选择白天在照料中心 、 晚上回家的占
4.9%，选择养老机构的占 7.7%。

在家庭及代际支持情况方面，第五次抽样调
查结果显示，2021 年， 我国老年人中独居的占
14.2%，与配偶居住的占 45.5%，与子女共住的占
33.5%，与其他家庭成员共住的占 6.8%。 2021 年，
我国老年人中愿意和子女长期一起生活的比例

为 60.7%。
第五次抽样调查结果显示，我国老年人自评

健康状况大幅改善，老年人医疗保障覆盖率高位
稳定并实现小幅增长，老年人就医便利性持续提
升。 党的十八大以来，我国协同推进实施健康中
国战略，积极应对人口老龄化国家战略，促进“以
疾病为中心”向“以健康为中心”转变，全方位、全
周期保障人民健康，全面加强老年健康服务体系
建设，不断满足老年人的健康服务需求。

新时代十多年来，我国医疗保障事业发展进
入新阶段，全民医保改革向纵深推进，医疗保障
体系不断巩固完善，老年人成为医疗保障制度建
设成果的重要受益群体。

我国医药卫生体制改革持续深化，覆盖城乡
的医疗卫生服务三级网络不断健全，医疗卫生服
务的公平性和可及性显著提高，服务质量和效率
持续改善。特别是我国针对老年人看病就医需求
的特殊性，建设老年友善医疗机构，实施进一步
便利老年人的就医措施，深入推进医养结合高质
量发展。 （据《健康报》）

与会人员观摩周口市妇幼保健院消防团队建设情况。 为进一步贯彻落实
安全生产治本攻坚三年行动部署要求，提升全市卫生健康系统安全生产工作
能力，10 月 18 日，周口市卫生健康系统安全生产暨消防工作培训会在周口市
妇幼保健院召开。 会议要求，全市卫生健康系统要坚决落实安全生产管理责
任，确保安全生产暨消防工作取得实效。 记者 李鹤 摄

开展消防培训
确保安全生产

我市青年夜校第四期中医养生班开课
□记者 刘伟

本报讯 10 月 16 日， 共青团周口市委与周口市青
少年活动中心主办的周口市青年夜校第四期中医养生

班正式开课。周口市中医院组织的健康科普团队走进夜
校，为学员们带来了一场精彩的中医科普知识讲座。

授课现场， 周口市中医院脑病一病区医生梁春鹏
以“脑卒中的早期识别和预防”为题，深入浅出地讲解
了脑卒中的症状、危害以及早期识别方法和预防措施，
为年轻人敲响健康警钟。 随后，在周口市中医院治未病

科负责人杨彦峰的带领下， 该院医护人员现场为夜校
学员免费提供中医养生项目体验，把脉问诊、针灸、推
拿、火龙罐等传统中医诊疗项目一一亮相，让学员们感
受到了中医诊疗的神奇魅力。 通过这次体验活动，学员
们不仅清晰地了解了自己的身体状况， 还缓解了身体
的疲劳和疼痛。

中医养生班的举办，为年轻人提供了一个学习和了
解中医文化的平台， 有助于他们养成健康的生活方式。
杨彦峰表示，相信未来会有更多年轻人加入中医养生的
行列中来，共同传承、弘扬中华优秀传统文化。 ③2

市中心医院首次独立完成经导管主动脉瓣置换术


