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������目前，青年夜校中医养生班已经授课四期 18 节
课，课程还将持续。除张珂畅所在的治未病科医护人
员前来授课外，市中医院还以好学、实用、有效为前
提，根据学员的反馈信息及时调整课程。

“医院神经内科、消化内科、中医妇科都派出专
家到中医养生班授课， 内容涵盖 9 种体质辨识与穴
位按摩、疾病防治、脑卒中的早期识别与预防、秋季
脾胃调护、中医与失眠、中医妇科保健知识等。 ”李风
雷说， 这些课程不仅让青年群体受益， 也能惠及家
人，将中医药文化和中医药知识进一步传播弘扬。

不仅如此， 持续的授课还使我市青年群体 “走
近”了医院。 周口师范学院学生小赵患有网球肘，持
续的疼痛一直困扰着他。 自从在中医养生班体验了
穴位针刺后，他多次到市中医院找张珂畅医生，在做
治疗的同时了解预防措施。现已成为张珂畅“忠实粉

丝”的小赵对记者说：“我提前向张老师学习，做好关
节保暖，适度进行锻炼。 今年天气转冷以来，我的网
球肘还没有发作过，张老师太牛了。 ”

“中医讲究‘治未病’，就是让大家做好预防。 然
而，很多人都认为医院是用来看病的，即使身体处于
亚健康状态，也不愿到医院接受系统性的身体调理，
而中医养生班有效转变了这一观念。 ”张珂畅说，不
只是小赵，很多学员隔三差五就要来“取经”，进一步
咨询养生技巧， 调理长期工作学习带来的身体不适
等症状，养成了健康的生活习惯。

接下来，周口市中医院将持续用好青年夜校这一
平台，让更多科室的优秀专家参与授课，保证授课质
量，满足我市青年群体不同的健康养生需求。 “希望大
家把学到的知识落实到生活的方方面面，感受中医药
文化的独特魅力，拥抱健康向上的生活。 ”李风雷说。

下班组个“养生局”
青年夜校中医养生班掀起中医药文化传承热潮
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������10 月 16 日 20 时，周口市青少年活动中
心灯火通明， 一群年轻人排队体验把脉、针
灸、拔罐、推拿，好不热闹———这是我市青年

夜校第四期中医养生班的授课现场。
今年 4 月份以来， 周口市中医院健康科

普团队多次走进由共青团周口市委与周口市

青年联合会主办的青年夜校进行授课， 受到
我市广大青年的欢迎， 掀起了中医药文化传
承的热潮。

������市民田来印是青年夜校第一期中医养生班的学
员，较大的工作压力让他晚上睡不好觉。 于是，他便利
用手机搜索中医治疗失眠的信息，跟着短视频学习，但
效果不佳。听说青年夜校开设有中医养生班，他第一时
间报了名。

“目前，越来越多的年轻人热衷于中医养生，并像田
来印一样通过互联网获取碎片化的中医养生知识。 ”周
口市中医院团委书记李风雷说， 这些知识由于不成体
系，指导作用不强，有些内容还是“伪中医知识”，对青
年群体的养生方式和生活行为造成误导。

今年年初，共青团周口市委学习贯彻习近平文化思
想和习近平总书记关于青年工作的重要思想， 积极回
应广大青年群体利用业余时间提升自我能力的需求，
开办青年夜校。 结合青年群体缺乏系统学习中医养生
知识平台的现状，周口市中医院积极联络沟通，在青年
夜校开设中医养生班， 力争将优秀中医文化和中医院
适宜技术知识广泛传播给青年群体。

5 月 8 日 19 时，青年夜校第一期中医养生班开课。
周口市中医院治未病科中医外治中心医生张珂畅和护

士长朱春艳提前 30 分钟到达周口市青少年活动中心，
被早早前来上课的青年学员“堵”在门口。 原本 1 小时
的课程一直持续到 21 时 30 分才下课。青年夜校中医养
生班，就这样“火了”。

健康意识催生授课需求

������之所以课程受到欢迎， 是因为张珂畅他们在来
前就做足了准备工作。 周口市中医院团委通过与共
青团周口市委紧密联系， 提前在我市青年群体中深
入调研，了解困扰大家的问题。

“经过调查我们发现，许多年轻人在现代社会高
强度、快节奏的工作生活环境下，出现了失眠、脾胃
虚寒等问题，也有不少人因工作长期久坐，年纪轻轻
就出现腰酸背痛等症状。 ”张珂畅说。

针对这些问题， 张珂畅在青年夜校第一期中医
养生班上带领大家学习中医养生知识，为腿疼、腰疼
的学员针灸，为肩颈疼痛的学员拔火罐，为失眠的学
员耳穴压豆。 “我体验了耳穴压豆后，当晚就休息得
很好。医生还教我了操作方法，让我在家也能自己操

作，这可比看视频有用多了。 ” 田来印很是开心。
一期中医养生班有 5 节课程 ， 学员不仅罕有

缺席，而且学习劲头还越来越高涨。 张珂畅和朱春
艳的干劲也越来越足 ， 为大家展示更多的中医外
治技术。 一节课上， 一位学员在运动时扭伤了脚
踝，向她们求助，张珂畅和朱春艳现场为其针刺放
血治疗，当场就缓解了症状，引得学员们的连声称
赞。

“除了带领大家学习操作传统中医适宜技术外，
我们还教学员做颈部保健操，讲解饮食调理技巧，力
求让大家在了解中医药文化的同时， 系统性学会中
医养生技巧，并规避网络上的养生误区，使中医养生
班真正达到学以致用的效果。 ”朱春艳说。

实用课程获青年人追捧

多科教学倡导健康生活

核心提示

理疗师为学员推拿按摩。

治未病理念受到青年群体的欢迎。


