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������听到学校即将举行运动会的消息时，同学们
都激动不已，恨不得立刻参加比赛、一展身手。在
大家的期待中，运动会终于拉开了帷幕。

比赛的第一个项目是跳绳。参赛的运动员们
都在紧张地做着准备，我也是其中一员。热身时，
几只蝴蝶围着我翩翩起舞， 仿佛在为我加油鼓
劲。比赛正式开始，我拼命地挥动绳子，每一次跳
跃都力求完美。 听到一旁同学们的加油声，我跳
得更快了。 比赛结束时，听到全场观众热烈的欢
呼声，我的内心充满了喜悦。

紧接着，跳远比赛开始了。 小罗胸有成竹地
站在起跳线上，信心满满地说：“我一定会拿到好
成绩！”在他腾空而起的一瞬间，围观的同学们都
屏住了呼吸，瞪大了眼睛，有的同学甚至握紧了
拳头。当小罗稳稳落地时，大家瞬间沸腾了！欢呼
声、掌声如雷鸣般响彻整个操场，大家为小罗的
出色表现喝彩。

紧接着，100 米短跑比赛开始了。 小方信心
满满地走向起跑线，准备迎接挑战。哨声一响，他
就像一支离弦的箭一般冲了出去。 跑到一半时，
小方的呼吸开始急促，脸也变得通红，但他的目
光始终坚定地看着前方，内心没有丝毫动摇。 一
阵凉风吹过，他的身体轻轻颤了一下，就在这时，
小方被其他同学超过了！ 只见小方咬紧牙关，奋
力向前冲刺，他的速度更快了，步伐也迈得更大
了。 最终，他第一个冲到了终点！

比赛结束了，这真是一场紧张刺激、精彩纷
呈的运动会啊！它不仅让我们展示了自己的风采
和实力，更让我们学会了团结、拼搏和奋斗。感谢
这场运动会带给我们的欢乐和成长！

（辅导老师：王凤）

������大家好，我叫李墨，是一个阳光开朗的男孩。
我热爱阅读。 我喜欢《西游记》中勇敢机智的孙

悟空，喜欢《水浒传》中讲义气的宋江，也喜欢《三国
演义》中足智多谋的诸葛亮。

有一次，爸妈不在家，我一早起来便开始读书，读
了好长时间才猛然想起一件事———我忘记吃早饭了。
但我却丝毫没有感到饥饿，仍旧沉浸在书的海洋中。

我不仅喜欢阅读， 还非常喜欢运动。 我会打篮
球、踢足球，但我最喜欢的运动是打乒乓球。

我有一个缺点———马虎。 记得有一次数学考试，
我把小数点给“忽略”了，结果考了 99.5 分。

这就是我，一个阳光开朗的我，一个热爱运动的
我，一个热爱阅读的我。

������大家好，我叫涂沐阳，是一个皮肤有点黑的
男生。微黑的肤色是暑假期间和妈妈一起骑车时
晒出来的“勋章”。

我的名字是爸爸和妈妈一起取的，他们希望
我能在美好的世界里沐浴着阳光快乐长大。

同学们都说我学习成绩好，但我感觉我的学
习成绩不能算很好。 我数学和英语成绩不错，语
文成绩稍微逊色一点，但我会多读书、多思考，争

取成绩越来越好。
我喜欢骑自行车，偶尔也会打羽毛球。 我从

小到大没上过补习班和兴趣班，所以我的空闲时
间比较多。 闲着没事的时候，我就会和小伙伴们
一起去乒乓球馆打乒乓球，或者去千字文公园骑
自行车。

这就是我，一个与众不同的我！
（辅导老师：王凤）
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