
□岳蕴睿 文/图

本报讯 11 月 3 日，60 余名周口报业小记者来到
周口临港开发区人民广场，参加拼贴树叶画活动，迎接
记者节的到来。

在周口晚报读者林，小记者穿梭树林间，捡形状、
大小、颜色不同的树叶，然后围坐在一起讨论如何拼贴
树叶画。

在制作过程中，小记者根据树叶的形状和颜色，通
过修剪、粘贴，很快将这些普通的树叶变成了一幅幅生
动有趣的图案。

“制作这些图案充分说明了孩子们很有艺术天
赋。 ”小记者孙羲尧的妈妈说。 “今天的活动非常有趣，
让我有机会通过制作树叶画来表达自己的想法。 ”小记
者彭丰果说。
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教教师师心心语语

������作为班主任， 我们要学会用爱去温暖孩子们
的心灵， 及时关注墙角的 “花儿”， 因为他们也需
要爱。

这学期，我班转来几个活泼好动的孩子，他们
上课爱做小动作、说悄悄话，小王就是其中一个。

有一次上语文课，他又做起小动作，偶尔还发
出声音。 为了不让他影响其他同学，我就走到他旁
边，发现他没带语文课本。 我将我的课本放在他课
桌上，他有些不好意思，装模作样读起来……

课后，我抽时间做他的思想工作，并辅导他写
作业，他很快就把习题做出来了。 我夸赞道：“小王
你真棒，听我讲了一遍就把习题做出来了！ ”听到表
扬后， 小王脸上有了害羞的表情， 内心是十分高兴
的。从那以后，小王上课坐姿端正，我就表扬；作业按
时交了，我也表扬；课间不追逐打闹了，我还表扬。经

过一段时间的观察， 我发现他在各方面都有很大进
步，还改掉了许多坏习惯，成绩也在慢慢提高。

小王的改变给了我很大的启发， 其实每个孩子
都需要表扬， 每个孩子都渴望得到肯定与鼓励。 老
师一句表扬的话、 一个赞许的眼神， 就可能让他们
的内心充满阳光！ 在班里还有很多像小王这样的同
学， 我愿意用心浇灌他们， 让他们尽情绽放。

（周口市实验学校 徐玉萍）

梨园摘梨、挖红薯、比赛抓鸡……

小记者化身小农夫探秘自然
□孙关鑫 文/图

本报讯 11 月 3 日上午，27 名周口报业小记者齐
聚周口临港开发区人民广场，然后前往怡景田园自然
教育基地，踏上田野小农夫体验之旅。

在怡景田园自然教育基地，教官组织小记者进行
拔河比赛。 在梨园探秘环节，带队老师向小记者科普
了相关知识，并带领大家摘梨。随后，小记者又展开了
挖红薯比赛， 他们拿着铁桶和小铲子在田间寻觅，一
旁的“红薯爷爷”热情地帮助他们挖红薯，田间不时传
来欢快的笑声。

另外，小记者还参加了烤红薯、做地锅鸡、乘小火
车穿越丛林、比赛抓鸡等活动。他们亲近自然、体验农
事、收获快乐，在实践中得到成长。

小记者高欣哲说：“今天我学到了很多知识， 摘了
梨、挖了红薯，玩得很开心。 ”小记者王芷妤说：“我最喜
欢抓鸡比赛，太有趣啦，而且还认识了许多新朋友。 ”

用心浇灌迟开之花

小记者拼贴树叶画 迎接中国记者节

小记者拼贴树叶画。

小记者摘梨。

抓鸡比赛。
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乳牙滞留知多少
������乳牙滞留的危害 1. 乳牙滞留会引起恒牙
萌出的方向和位置异常，甚至无法萌出，这对儿
童颌骨发育是有影响的。 2.会引起咀嚼率降低，
导致儿童对食物的营养吸收不到位。 3.滞留的
乳牙或残根可能导致菌斑滞留、食物嵌塞，影响
口腔卫生，导致龋齿发生。 4.对面容美观和心理
健康都会造成不同程度的影响。

如何预防乳牙滞留 1. 经常吃硬的食物 ，
让牙齿变得更坚固，提高咀嚼能力 ，减少牙齿
疾病的发生。 2.定期带孩子检查牙齿，发现龋
齿立即治疗。 3.少吃糖，睡前更不要吃，如果吃
了，马上刷牙。 4.尽早戒除咬舌、吮指、舔牙等
不良习惯。 ②27

（单莎莎）


