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———周口市中心医院核医学科高质量发展纪实

PET/CT检查 助力肿瘤精准诊断

PET/CT 作为查癌“神器”，可以说是周口市中
心医院的“镇院之宝”，它是将 PET 分子影像技术和
传统 CT 技术有机结合在一起的高端复合型影像检
查设备， 一次检查就能够提供患者全身各部位的诊
断图像。患者接受检查时，通过静脉注射微量的放射
性核素（即显像剂），性核素进入人体后，就像萤火虫
一样，附着在病灶上，很容易被 PET/CT 设备探测
到，其具有灵敏、准确、特异及定位精确等特点，医生
可以清楚地了解患者的全身状况， 而且整个检查过
程安全、无创伤、无痛苦。

肿瘤疾病的早期发现、早期治疗，对提高患者临
床治愈率至关重要， 而核医学影像在肿瘤疾病的早
期阶段就能观察到功能代谢的异常。

今年 70 岁的张老汉，因间断性咳嗽、咯血 1 个
月， 在某医院就诊。 医生通过胸部 CT 检查发现，
张老汉右肺有个肿瘤。张老汉住院后，进行了各种常
规检查，都基本正常。 张老汉儿子经过多方咨询，对
方均建议张老汉再做个全身 PET/CT 检查，了解有
没有转移病灶。随后，张老汉来到周口市中心医院核
医学科进行 PET/CT 检查。 结果显示：张老汉右肺
上叶周围型肺癌伴右侧胸膜转移、 左侧髂骨及股骨
上段骨转移。由此来看，张老汉的肺癌发生了远处转
移，即肺癌晚期，已不具备外科手术切除的指征，只
能进行化疗等全身治疗。对张老汉而言，增加了一项
高端检查，避免了一次不必要的外科手术。

SPECT/CT全身骨扫描 早期筛查有无骨转移

“癌症可转移到淋巴结、肺、肝脏、骨骼等多个组
织或器官 ， 部分癌症发生骨转移的机率很高 。
SPECT/CT 全身骨扫描是筛查有无骨转移的首选
检查方法，通常能比 X 线或 CT 检查早 3 个月以上
发现异常。骨转移早期一般无骨痛等症状，中晚期可

出现疼痛、 病理性骨折等并发症， 严重影响生活质
量。 对于易发生骨转移的恶性肿瘤， 应尽早进行筛
查，以便及时、准确地评估病情，适时采取有效治疗
方式防治并发症的发生。 ”郭富强说。

SPECT/CT 全身骨扫描检查， 在肿瘤患者骨转
移诊断中发挥着不可或缺的作用。然而，全身骨扫描
检查在我国县（市）级医院并未普及，因为绝大多数
医院没有 SPECT/CT 设备，一些医生对全身骨扫描
了解不多， 部分已经出现骨转移的肿瘤患者在治疗
前并未做过此项检查，从而误诊误治。

郭富强表示，大多数人谈“核”色变，其实是不懂
才会畏惧。在进行核医学检查过程中，受检者只需要
经静脉注射少量放射性药物，在几小时或一天后，放
射性药物就可以完全从人体内衰变消失， 辐射剂量
是很低的。 做一次 SPECT/CT 全身骨扫描检查，由
放射性药物引起的辐射量仅为一次胸部 CT 检查的
二分之一，儿童也可以放心去做。

碘-131治疗甲状腺癌 “碘”到病除

日前，37 岁的王女士住进了周口市中心医院核
医学科病区。次日，王女士口服了一种含有碘化钠的
药物。 该药物里含有医用同位素碘-131，正是治疗
甲状腺疾病的关键“法宝”。 张女士 3 年前曾因患甲
状腺癌行双侧甲状腺切除术及颈部淋巴结清扫术，
术后未行碘-131 治疗， 术后 3 年复查彩超显示：颈
部多发淋巴结增大，可疑转移。张女士再次做了颈部
淋巴结清扫手术，术后病理结果提示：颈部 5 个淋巴
结转移。如果张女士第一次手术后及时行碘-131 治
疗，就可以避免第二次手术。

在碘-131核素应用方面， 周口市中心医院核医
学科还开展了甲亢的碘-131治疗、碘-131 全身显像
检查等，尤其在甲亢治疗中，核医学科在适应证及剂
量的把握上积累了丰富的经验，已接诊甲亢患者 200
多人次，大部分患者都是抗甲状腺药物治疗后效果不
佳，后来到核医学科进行碘-131治疗。患者只是口服
1 次大约 5 毫升的碘-131 溶液，费用较低，就达到了
治疗的效果。 这一技术的广泛应用，为甲亢患者提供
了安全、经济、简便、有效的治疗方法，吸引了豫东南
地区的患者前来就诊，树立了周口市中心医院核医学
科在业界的地位。

临床上， 不少甲亢患者因为吃抗甲状腺药物产
生过敏、白细胞减少、肝功能损害等不良反应，这些
患者正好应用碘-131 治疗来减少不良反应的发生。
“我们根据患者的病情综合考虑，测定好患者甲状腺
所需的碘-131 剂量， 患者只要像喝白开水一样喝
下， 进入人体的碘-131 就会集中到患者甲状腺组

织， 其他组织和器官几乎不摄取碘-131， 通过碘-
131 发出的射线来破坏甲状腺毒性细胞， 从而达到
治疗的目的。 ”郭富强说。

放射性粒子植入技术微创是治疗肿瘤的新方向

在肿瘤疾病治疗方面， 郭富强积极探索新的治
疗手段。近年来，他带领周口市中心医院核医学科开
展了 CT 引导下放射性粒子（碘-125）植入治疗各类
恶性肿瘤， 为患者提供了创伤较小的肿瘤微创治疗
方法。

粒子植入治疗适用于多种类型的实体肿瘤，如
肺癌、肝癌、淋巴结转移瘤等，尤其适用于不能手术
或不愿意手术的肿瘤患者，体质较弱、年龄较大的肿
瘤患者，手术后肿瘤残留或术后复发的患者，放化疗
不能耐受或治疗后疗效不佳的患者等， 是手术、放
疗、化疗等三大传统治疗肿瘤方法的必要补充。周口
市中心医院核医学科成立 6 年来， 每年都对 100 多
名肿瘤患者开展放射性粒子治疗， 均取得了很好的
疗效，患者生活质量明显提高。

周口市中心医院核医学科医护人员在郭富强的

带领下，凭借过硬的技术和暖心的服务，每年为大约
4000名患者提供核医学检查和核素治疗服务， 赢得
广大患者的好评和信任。郭富强提醒核医学科医护人
员：“我们要坚持从医初心，钻研技术、务实创新，做到
‘有所为’‘有所不为’，坚守医者救死扶伤的使命。 ”

目前，周口市中心医院核医学科发展成为集核
医学的分子影像 、核素治疗 、功能检测 、临床教学
于一体的综合性学科。 周口市中心医院核医学科
虽然成立较晚，但硬件配置、业务开展和学科发展
等方面， 在河南省地市级医院核医学科中处于领
先地位。

展望未来，，郭富强表示：：““核医学是一门发展迅速
的新兴学科，，县（（市））级医院很少设置该学科，，公众知
晓率低，，临床应用较少。。我们将尽百分之百的努力，，把
我院核医学科打造成具有‘‘核医特色’’的医、、教、、研全
面发展的特色学科，，不负时代、、不负重托。。作为周口市
医学会第一届核医学分会主任委员，，我有信心把周口
的核医学事业做大做强，，打造肿瘤‘‘精准诊疗’’新高
地，，让更先进的技术、、更有效的治疗方法，，造福更多肿
瘤患者，，为全面建设健康周口贡献新的力量。。 ””

���周口市中心医院核医学科医生进行会诊。▲

������像喝水一样， 口服放射性核素药物碘
-131，癌症细胞随即被精准打击，“溃不成军”；
像打针一样，将少量放射性核素显影剂注射进
人体，利用核医学设备探测，癌细胞即可“无处
遁形”，为癌症患者治疗前精准分期；像播种一
样，将放射性粒子放在肿瘤内部，随后癌细胞
被“围歼”……这一幕幕场景，是周口市中心医
院运用现代核医疗技术诊断和治疗各种癌症
取得良好效果的真实情形。

在普通人眼里，“核” 意味着灾难性的伤
害，然而，在周口市中心医院核医学科，放射性
核素却是医生手中的“神器”，在各种癌症的诊
断、治疗方面发挥着越来越重要的作用。

“核医学的‘核’，都是指极短寿命、能量较
低的放射性核素。 核医学首先是医学，是在保
证患者安全的前提下，实施的一个诊断、治疗
的过程。 目前，核医学科开展了甲状腺癌的碘
-131 治疗、各类恶性肿瘤的碘 -125 放射性粒
子治疗、 骨转移瘤的锶 -89 核素治疗， 以及
SPECT/CT（单光子发射计算机断层扫描）、
PET/CT（正电子发射型计算机断层显像）等
核医学影像检查。 其中，碘 -131 治疗甲状腺
癌是最经典的靶向治疗，其方法简单、疗效显
著、副反应小。 ”近日，周口市中心医院核医学
科主任郭富强讲述核医学的原理。

核心提示
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硬硬““核核””技技术术助助力力肿肿瘤瘤““精精准准诊诊疗疗””

���郭富强（右）为患者进行粒子植入手术。▲


