
□记者 付永奇

本报讯 11 月 22 日， 我市 2024 年高素质农民培
训班开班，来自全市各县（市、区）的种植大户、农业合
作社负责人、农业社会化服务组织带头人等 100 余人
参加首期集中培训。

此次培训班由市农业农村局主办、周口职业技术
学院承办，为期 12 天，开设有思想政治、农业通识 、
“三农”政策、涉农法规、文化素养、农业生产技术、农
业经营管理、农产品品牌建设、电商销售等课程。培训
采用 “集中教学+实践实习+网络学习” 相结合的模
式，学员完成学业、考试合格后将获得河南省高素质

农民培育证书和河南省农业职业技能证书。学员们纷
纷表示，他们将珍惜这次学习机会，认真听讲、积极实
践，努力将所学的新理念、新技术运用到实际生产中，
因地制宜探索乡村振兴新路径。

据市农业农村局科教科负责人范衬衬介绍 ，今
年，我市围绕“推进乡村全面振兴”这一主题，聚焦粮
油等主要作物大面积单产提升，分批次对新型农业经
营人员和服务组织带头人开展培训，计划年度完成培
训 5438 人。 周口职业技术学院承担今年市本级培训
任务，分两期进行，共培训 200 人。 各县（市、区）的高
素质农民培训工作也在同步进行中。

□记者 杜营营 文/图

本报讯 中医药文化作为中华文明的瑰宝， 承载
着千年的历史积淀。为深入贯彻习近平总书记关于青
年工作的重要思想，进一步弘扬中医文化，提升青年
健康素养，11 月 23 日上午， 团市委联合市妇幼保健
院（市儿童医院）在市青少年活动中心举办“周口青年
说”暨青年中医大讲堂第三期活动。

活动现场，市妇幼保健院（市儿童医院）中医儿科
主任完颜勋艳、中医产后保健科主任刘迪、儿童康复
科主任郑晓夕分别围绕 “中医来帮忙 养娃不迷茫”
“中医体质养生”“儿童康复科普”等主题，通过生动形
象的讲解和现场展示，为大家带来了内容丰富、实用
性强的中医健康知识。

在义诊环节，来自市妇幼保健院（市儿童医院 ）
中医儿科 、中医康复科 、中医保健科等多个科室的
医生现场进行一对一义诊咨询。 在这里，参与者可
以了解中医传统文化 ，体验特色疗法 ，品尝药茶及
相关衍生产品 ，感受把脉问诊 、针灸推拿等中医疗
法的神奇魅力。 “这样的活动非常有意义，我从中学
到了很多中医育儿知识， 体验到了中医的魅力，增
强了对中华优秀传统文化的认同感和自豪感。 ”市
民刘女士说。

团市委有关负责人表示， 未来他们将继续擦亮
“周口青年说”“青年夜校”等品牌，创新活动形式，为
青年成长成才提供更精准的服务，为谱写中国式现代
化建设周口实践篇章贡献青春力量。
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□记者 王晨

本报讯 11 月 23 日，2024 年全国留守儿童关爱
保护“百场宣讲进工地”活动（第 102 场）在周口市眼
科医院项目工地举行。

活动现场，“小候鸟”们表演了歌舞等节目。 超英
志愿者、工友代表共同领读《我是法定监护人》及《关
爱留守儿童，亲子共沐书香》倡议书，市总工会发起
“传家训 立家规 扬家风”主题活动倡议。 志愿者现场
开展了“关注留守儿童安全”专题讲座。

中建五局周口市眼科医院项目部职工王进华

说：“通过此次活动， 我接受了一次深刻的家庭教育，
也获得了一次陪伴孩子的机会，让我更加懂得如何有
效关心关爱孩子。 ”

活动现场，主办方还为超英志愿服务队及青年突
击队授旗，并向小朋友们发放了爱心助学礼包。

□记者 任富强 臧秋花 通讯员 赵辉 文/图

本报讯 在第十三个“全国交通安全日”即将到来
之际，周口市公安局交警支队举办了一场别开生面的
交通安全观摩体验活动， 邀请中心城区 50 余名小朋
友及其家长走进铁骑警营， 近距离感受铁骑风采，深
入学习交通安全知识。

11 月 23 日上午， 孩子们带着好奇与兴奋的心
情，在老师和家长的陪同下，来到周口市公安局交警
支队铁骑大队营区。 活动中，他们观看了铁骑民警风
采视频，参观了铁骑大队荣誉室、寝室等，让孩子们
更直观地了解铁骑民警紧急救助、 守护安全的风采
和严明的工作纪律。

在会议室，铁骑民警通过精心制作的 PPT 课件，
向孩子们介绍了设立 “全国交通安全日” 的重要意
义，强调了交通安全对于每个人、每个家庭乃至整个

社会的重要性，还通过典型事故案例，让孩子们了解
闯红灯，骑乘电动车、摩托车不佩戴头盔，汽车盲区
等存在的安全隐患， 让交通安全的种子在孩子们心
中生根发芽。

参观学习环节结束后，铁骑民警还向孩子们和家
长进行了精彩的摩托车骑行技能训练表演，介绍了铁
骑民警的警用装备等。铁骑民警高超的驾驶技巧和默
契的团队配合， 不仅赢得了大家的阵阵掌声和欢呼
声，也让他们了解了铁骑民警为圆满完成各项安全守
护任务背后的辛勤付出。

通过此次活动，孩子们纷纷表示，他们不仅学到
了许多实用的交通安全知识，更深刻地理解了遵守交
通规则的重要性，在以后的生活中不仅会要求自己严
格遵守交通法规， 还会做一名小小交通安全宣传员，
将学到的知识带回家，与家人、朋友分享，为营造安全
和谐的道路交通环境贡献自己的力量。
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