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苗氏打油诗 满满烟火气

□记者 付永奇 文 / 图

“胡辣汤，在周口，餐桌上面天天有。 素包子，肉
煎包，皮薄馅多价不高。 八宝粥，豆腐脑，妈糊黄豆配
得好。 豆沫浓，豆浆白，烧饼海带夹起来。 菜角香，糖
糕甜，茶叶鸡蛋不平凡。 油条香，油馍软，油条加酱豆
皮卷。 硬锅盔，炸肉盒，萝卜粉条小烙馍。 芝麻叶，绿
豆面，酸浆面条很留恋。 烧麦美，蒜汁浇，菜馍煎饼小
笼包。羊肉汤，牛肉汤，蒜黄香菜大碗装。以上品种天
天有，美味早餐在周口！ ”

这首打油诗的作者叫苗秀海，是我市知名厨师，
号称“豫东餐饮界第一诗人”，其诗被食客笑称“苗氏
打油诗”。 苗秀海擅长就地取材，即兴赋诗，以幽默调
侃之语活跃气氛。 记者刚见到苗秀海， 他的诗就来
了：“今早喜鹊叫，知是贵客到。 寒舍来贵宾，气氛最
温馨。”“眼镜端庄戴，小伙非常帅。笔本拿手间，文化
不一般……”

“我创作打油诗主要是为了记录美食、教化徒弟、
活跃气氛、倡导文明。 ”笑声过后，苗秀海正式接受记
者采访。

苗秀海家在周口城乡接合部，60 后，自幼喜欢唱
歌、唱戏，高中毕业后走出小村庄，投身餐饮界，后创
办秀海饺子居。 他勤奋好学，曾拜豫菜泰斗韩新忠、
陈进长为师，多次获得全国、全省烹饪比赛大奖，后
被评为中国烹饪协会注册烹饪大师， 当选市名厨专
业委员会主席。 他培养的 40 多位徒弟遍布各地，成
为豫菜烹饪技艺传承人。

“面条入锅煎金黄，出锅倒出放一旁。 另外起锅
放入油，肉丝炒香放配头。 芹菜豆角绿豆芽，根据口
味随便拿。 加汤加味放上面，盖上锅盖三分半。 蛋花
清汤配一碗，周口土话叫正点。 ”“我文化水平不高，
教徒弟时常用打油诗！ ”苗秀海告诉记者，几年前，在
教徒弟做老周口炒面条时， 几个小伙子总是记不住
要领，于是他创作出这样的土教材。 徒弟们认为，这
样的打油诗合辙押韵，好学易懂。

针对店内服务人员多为中老年妇女、 文化程度
低的实际情况，他创作了前厅管理“五字歌”。“客到
提前迎，服务要热情。问声贵宾好，脸上带笑容。热茶
端上后，菜单送手中。客人来点菜，条条要记清。定菜
要重复，遗漏可不中。汤菜上齐后，要对客讲明。客人
谈公务，回避要主动。就餐结束时，引领把账清。盘中
有余餐，打包问一声。 送客要施礼，道谢要先行。 ”

为了倡导文明饮酒，防止醉酒误事，他创作了一
大批挡酒打油诗。 如：“只要感情好，不管喝多少。 只
要感情有，饮料也是酒。 ”“酒逢知己千杯少，能喝多
少是多少。 相聚便是知心友，喝啥都是好朋友。 ”

人间烟火味，最抚凡人心。 打油诗简洁明了、朗
朗上口，不仅能拉近人与人之间的距离，还能传承餐
饮美食文化，深受市民喜欢。 “近几年，为增强顾客就
餐体验，助推餐饮经济复苏，我每年都要创作上百首
打油诗。 ”苗秀海告诉记者，“希望我的打油诗能为周
口的烟火气注入更多文化味， 能为灯火里的中国送
上暖暖的欢乐。 ”②22

������周口作为一座历史悠久的城市，拥有众多历史文化遗迹。 从古老的城墙遗址到精美的民间建筑，每一处遗迹
都是历史的见证，每一块砖石都承载着厚重的文化。 它们如同璀璨星辰，静静地诉说着过去的辉煌与沧桑，期待着
人们去挖掘、去探寻。 图为 11 月 25 日，在扶沟县韭园镇小王庄村始建于明朝中后期的王氏旧宅前，一位村民向记
者讲述该建筑辉煌的过往。 记者 刘俊涛 李艳华 摄

工作中的苗秀海（左）。

□记者 付永奇 田亚楠

本报讯 上周我市平均气温 9.3℃，较历年同期平
均值（7.6℃）偏高。 预计本周我市降水量 1～3 毫米，较
历年同期平均值（7.1 毫米）偏少 ；周平均气温 7℃～
8℃，较历年同期平均值（6.7℃）偏高；周最低气温 0℃
左右，最高气温 15℃左右。

具体预报如下：11 月 26 日，晴天间多云，西北风
3 到 4 级，气温 0℃～9℃；11 月 27 日，晴天间多云，西
北风 4 级左右，气温 3℃～10℃；11 月 28 日，晴天，西
北风 4 级左右，气温 2℃～13℃；11 月 29 日，晴天，偏
西风 3 到 4 级，气温 3℃～15℃；11 月 30 日，晴天间多
云，西南风 2 到 3 级，气温 2℃～14℃；12 月 1 日，晴天
间多云，西北风 2 到 3 级，气温 1℃～13℃。 ②22

冷空气来袭

本周我市最低气温 0℃

项城：文艺演出展风采 敬老爱老显关怀
□记者 张志新 通讯员 孔祥武 张鑫 文/图

本报讯 11 月 23 日上午，暖阳高照，项城市德
高民俗博物馆文艺志愿者走进项城市舒健老年服务

中心，开展敬老爱老慰问活动，为老人们献上一台精
彩的文艺演出。

9 时许， 文艺演出在精彩的舞狮表演中拉开序
幕。 舞蹈《开门红》《烟雨唱扬州》，小品《吹口琴》《三
句半》，戏曲《穆桂英挂帅》《花打朝》《红色娘子军》，
歌曲《敢问路在何方》《最美的歌儿献给妈妈》等节
目轮番上演。

据介绍， 此次活动不仅丰富了老年人的精神文
化生活， 更传承和弘扬了中华民族尊老爱老敬老的
传统美德。 ②22 演演出出现现场场。。


