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������学生心理健康是一项具有长期性、复杂性、
专业性特点的系统工程，需要家校社共同努力。

“专业的心理人才队伍是心理健康教育工作
的中坚力量。 ”

“学生心理健康需要家校社一体贯通的大健
康育人模式。 ”

“学生心理健康离不开家庭环境，改善家庭
环境、促进家庭成员相互沟通交流，对改善学生
心理状态意义非凡。 ”

……
日前， 我市举办中小学心理健康教育培训

会，对各县（市、区）教体局相关负责人、各中小
学心理健康教育教师进行培训， 切实提升全市

中小学心理健康教育队伍专业水平， 推动心理
健康教育工作迈上新台阶。

常态化、 主题式的培训对教师专业能力提
升至关重要。 我市每年邀请心理健康教育专家
对全市各中小学相关负责人进行集中培训，强
调各中小学校领导要扭转观念， 重视心理健康
教育工作，从“关心分”转变为“关心人”。

“我市中小学将学生心理健康教育贯穿德育
思政工作全过程， 融入教育教学和学生成长的
各个环节；建立健全健康教育、监测预警、咨询
服务、干预处置‘四位一体’的学生心理健康教
育工作体系， 凝聚呵护学生身心健康成长的坚
实力量。 ”市教体局相关负责人表示。

携手同行待花开 沐光共育助成长
———我市中小学生心理健康教育工作走笔
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������为给孩子营造温馨和谐有爱的家庭氛围，鼓励家长与学校保持密切沟通，连日来，我市各中小学开展了以“关注学生身心健
康，守护孩子阳光成长”为主题的家长系列专题讲座。

心向阳光，健康成长。 加强学生心理健康工作，事关培养全面发展的时代新人，事关国家和民族的未来。 今年以来，我市采取
多种措施提升学生心理健康教育水平，营造阳光心理文化氛围；各中小学积极开展丰富多彩的文体活动，为学生的美丽心灵构筑
防护屏障。

������“孩子以前在家总是和我吵架。上了高二以后，我感
觉他懂事多了，这和老师平时的教育息息相关。 ”

“家长要对孩子的成长抱有理性预期，努力培养孩
子阳光乐观、健康向上的心态，让孩子获得足够的幸福
感、安全感和自信心。 ”

“家庭和睦 、家教良好 、家风端正 ，在这样的环境
下，孩子才能茁壮成长。 父母要为孩子树立榜样，引导
孩子养成良好的习惯。 ”

……
近日， 在周口市学生综合成长发展指导中心开展

的中小学家校共育沙龙系列活动中，学生家长、中小学
教师共聚一堂，各抒己见。 今年 8 月，我市与华东理工
大学联合成立周口市学生综合成长发展指导中心。 该
中心积极发挥指导、引领作用，为学生家长、教师和心理
健康教育辅导师提供交流、学习平台。

重视学生心理健康是坚持立德树人根本任务的应

有之义。 2024 年以来，我市从课程育心、专业培训、阵地
建设、家校联动等方面，对全市中小学心理健康教育工
作制定细化措施；加强市、县、校三级联动，对全市中小
学心理健康教育工作开展专项调研。

全市教体系统坚持 “五育并举”， 成立 1 个市级、7
个县级学生心理健康指导服务机构； 各中小学配备心
理健康教育专职教师 616 人、兼职教师 2263 人；开通心
理热线 1258 条，设立心理信箱 1999 个，引导学生以阳
光心态面对学习和生活。

“我们依托专业优势，引导家长树立科学的教育观，
提高家庭教育能力，推动学生心理健康工作向家庭和家
长辐射延伸，努力为学生心理健康教育工作增添‘爱’
的温暖和‘心’的色彩。 ”周口市学生综合成长发展指导
中心相关负责人表示。

������呵护心灵，守护成长。我市中小学持续探索
心理健康教育工作新思路、新路径和新方法，营
造积极健康的校园文化氛围。

在刚刚结束的全市首届中小学心理情景剧

大赛中， 周口市文昌小学、 项城市第一实验小
学、周口市第十九初级中学、太康县第二高级中
学、扶沟县高级中学等 14 所学校推出的优秀心
理情景剧在师生中引起强烈共鸣。

“我曾是性格内向的孩子，在老师的教育下，
我开朗起来，对生活充满信心……”舞台上，心
理情景剧通过生动的故事情节和鲜活的人物形

象，揭示心理健康对个人成长的重要影响，探讨
用科学的心理健康知识解决心理问题。 参演师
生真实的情感表达、细微的心理变化，赢得观众

热烈的掌声。
生活中从不缺少美， 只是缺少发现美的眼

睛。为提高学生的心理素质，我市中小学在开展
的多种活动中，通过生动有趣的故事和实例，培
养学生积极向上的心态。

从丰富校园生活的角度， 周口市第十九初
级中学校长李翠丽说：“我们充分利用体育、艺
术、劳动教育的强心、润心、健心功能，开设立体
化心理健康教育课程， 加强学生心理预防、监
测，促进学生健康成长。 ”

趣味运动会、 校园歌手大赛……我市中小
学开展的文体活动， 为学生成长提供了勇于挑
战自我的舞台，让更多学生运动起来、“阳光”起
来。

“五育”并举 促进学生心理健康

多彩活动 助力学生阳光成长

协同育人 托举孩子美好明天

学生家长交流家庭教育经验。

学校开展健康快乐分享会。

趣味活动释放学生学习压力。


