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逐步适应咬合负荷。种植牙修复完成后，应当逐步
适应较高的咬合负荷， 以防止负荷过大而对种植牙的
使用寿命造成影响。 虽说患者种植牙后，可以吃肉、啃
咬骨头，但仍需注意频率，不可经常啃咬硬物。 种植牙
如同真牙一样，长期遭受硬物磨损也会受到损害，所以
需要像保护真牙一般精心保护种植牙。

做好日常清洁。 做好日常清洁对于口腔以及种植
牙而言至关重要。 日常生活中，要格外注意种植牙的
卫生状况， 清洁的重点是种植体的颈部以及周围的牙
龈组织。应当挑选软且富有弹性的牙刷，将牙面以及牙
缝彻底刷干净，要配合使用牙线、冲牙器以及漱口水，
以确保口腔的清洁。

定期复查与维护。 种植牙不能仅仅依靠家庭护
理，还需要定期前往口腔机构进行专业维护。 通过洗
牙去除牙菌斑和牙结石，检查种植体是否松动、咬合
是否协调等。 如有异常 ，应及时处理 ，确保种植牙的
稳定性 。

戒烟。 对于吸烟的朋友来说，种牙后最好戒烟。 临
床研究显示，吸烟会使种植体周围的骨组织吸收加速，
增加种植牙失败的风险。 长期吸烟者的种植体寿命往
往比不吸烟者短，若再加上吸烟者口腔清洁不当，种植
牙的使用寿命会更短。因此，为了延长种植牙的使用寿
命，建议吸烟者考虑戒烟。

（周口德正医院 王辉）

同是种植牙，为啥有人能用一辈子？
不少患者在种牙前都会犯嘀咕：“这么

多钱做的种植牙，能用一辈子吗？ ”目前，种
植牙使用寿命的世界纪录由瑞典人 Sven
Johansson 保持， 他于 1967 年接受了全口种
植牙手术，现已使用了 50 多年。 然而，也有
一些人的种植牙在短短几年内就不能再使

用了。 那么，是什么因素影响了种植牙的使
用寿命？又该如何延长其使用寿命呢？本期，
我们就一起来了解一下。

种植牙的平均使用寿命

种植牙的使用寿命并非固定不变，其平
均寿命在 20 年左右， 但也可能因不良习惯
或意外损伤而缩减至 10 年甚至更短。 根据
相关研究和临床实践，种植牙的使用寿命为
10 年至 40 年。 这一宽泛的范围涵盖了多种
因素，包括不同患者的生活方式、健康状况
以及术后维护的积极程度等。

高质量的种植牙材料与精湛的制作工

艺是延长种植牙使用寿命的关键。某些先进
的种植体材料，如钛锆合金，因其出色的生
物相容性和机械性能，能够维持更长的使用
时间。此外，牙冠材料的选择同样至关重要，
陶瓷和合金等材料因其卓越的美观性和耐

用性，成为许多患者的优选。

王辉，主治医师，周口德正医院业务院
长。 他擅长微创口腔种植修复、前牙美学种
植修复、全口即刻种植修复、全口无牙颌种
植修复、疑难阻生智齿微创拔除等，善于借
助数字化导板与动态导航技术，治疗复杂口
腔疾病。

影响种植牙使用寿命的因素有哪些

种植牙的使用寿命受到多种因素的影响， 主要因
素有：

口腔卫生习惯。 患者若能保持良好的口腔卫生习
惯，如定期刷牙、使用牙线、漱口等，能有效减少口腔微
生物的附着，进而降低微生物感染风险，延长种植牙的
使用寿命。

骨质状况。 牙槽骨的骨质状况直接影响种植牙的
稳定性。充足的骨密度能为种植体提供稳固的支撑，有
助于保持种植牙的长期稳定性。然而，对于骨密度不足
或骨量不足的患者， 可能需要进行骨增量手术来增加
骨量，这在一定程度上会影响种植牙的使用寿命。

咬合力。 咬合力的大小和分布对种植牙的使用寿
命有重要影响。 过大的咬合力或咬合力分布不均可能
导致种植体周围的骨组织承受过度压力， 进而影响其
稳定性。 因此，种植牙修复完成后应尽量避免咬硬物，
以减轻对种植体的压力。

口腔疾病。 牙周病等口腔疾病可能导致口腔内环
境恶化，从而影响种植牙的稳定性和使用寿命。 因此，
及时发现和治疗口腔疾病， 对延长种植牙的使用寿命
至关重要。

种植牙的材料。 种植牙的材料选择是确保手术成

功率和延长种植牙使用寿命的关键因素之一。 常见的
种植牙材料有以下几类：

种植体材料。 种植体材料主要包括钛合金、纯钛、
钛锆合金等。 钛合金由于具备出色的生物相容性和机
械性能，所以在临床上得到了极为广泛的应用；而纯
钛和钛锆合金则具有更为卓越的生物相容性和耐腐

蚀性，能够更好地满足不同患者对于种植体的特定需
求。

基台材料。 常用的基台材料包括纯钛金属、全瓷
等。 纯钛金属基台具有出色的稳定性和生物相容性；
而全瓷基台则具有更佳的美观性， 不会形成牙龈黑
线。

牙冠材料。牙冠材料包括陶瓷、合金、烤瓷等。其中，
陶瓷材料具有良好的美观性和生物相容性，特别是氧化
锆陶瓷，其强度高且不易变色，在前牙的美学修复方面
应用广泛；而合金材料则具有较好的耐用性以及较高的
性价比，适用于后牙区域的修复。

复合材料。部分种植牙选用复合材料制作而成，例
如金属表面喷涂陶瓷，能够同时兼具美观性和耐用性。

不同的种植牙材料各有优缺点， 具体选择应根据
患者的口腔状况、预算和需求进行综合评估。

如何维护才能让种植牙使用更久

王辉为患者诊治。。


