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������随着青少年体质问题越来越受到社会关注，曾被认为是“副科”的体育课越来越被重视。 在
政策引导下，“每天一节体育课”正成为中小学教育的大趋势；还有地区通过延长课间、设置大课
间等方式增加体育运动时间，鼓励学生参与锻炼。 新华社发 徐骏 作

走向户外“动起来”

个人养老金制度 15 日起全国施行
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以书为伴 共建幸福家庭发现周口之美 宣传家乡形象


