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热点

□记者 杜营营 通讯员 张保全 文 / 图

文化，如清泉滋养心灵，似阳光洗涤灵魂，引领
时代风尚，固本培元强基。 市公安局川汇区分局自成
立以来，便深谙“以文化人”的育警之道。 近年来，川
汇区分局采取一系列举措，如建设图书阅览室、举办
诵读会及读书心理团辅活动， 为全体民辅警搭建起
汲取知识、调适心理、提升素养的坚实平台，让警营
书香四溢、文化氛围浓厚。

近日，记者步入川汇区分局图书阅览室，一股温
馨的气息扑面而来。 这里藏书 500 余册，种类丰富，
从珍贵的文献资料到专业类图书及小说读本， 应有
尽有。 从《习近平扶贫故事》到《史记》，从《治安案件
办理规范》到《平凡的世界》，每一本书都蕴含着丰富
的知识与深邃的思想。 如今，这里已成为民辅警“充
电”学习、提升自我的首选之地。

在阅览室的一隅， 民辅警们或坐或立， 手捧书
卷，沉浸在知识的海洋中。 他们深知，时间如海绵之
水，只要愿挤，总还是有的。 在繁忙的工作之余，民辅
警利用点滴时间来到阅览室“充电”，不断提升自己
的业务能力和综合素质。

除了阅览室的建设， 川汇区分局还积极举办诵
读会和读书心理团辅等活动， 进一步激发民辅警的
读书热情。 在 2023 年的世界读书日，川汇区分局各
党支部分别开展“品读书籍、分享故事”主题活动，支
部书记带领民辅警诵读经典、讲述故事、分享心得，
共同增长见识、陶冶情操。

在“阅读丰富自我、思考强大内心”系列读书心
理团辅活动中， 国家二级心理咨询师马清华老师带
领大家共读 《内心强大的心理学———每天读点尼采

智慧》。 参与活动的民辅警结合工作生活体验，就提
升专注力、 自制力及寻求内心宁静等话题展开深入
交流。 在马清华的引导下，通过正念腹式呼吸法的练
习，民辅警不仅工作压力得到减轻，认知水平和心理
素质也得到了提升。

此外，川汇区分局还举办了“诗忆清明、追思英
烈”诵读会活动，用诗歌缅怀英烈、致敬先烈，激励广
大民辅警继承遗志、传承红色基因。

多年来， 川汇区分局坚持党建工作与文化学习
并重，不断激发民辅警的读书学习热情，营造浓厚的
警营书香氛围。 民辅警们纷纷表示， 将牢记党的宗
旨，多读书、常学习，争做有理想、有信念、能奋斗、敢
担当的新时代民辅警。

书香滋养心灵 文化铸就警魂
静享阅读好时光

内心宁静 向光而行
———读者焦中耀谈《从“心”出发》读后感

□记者 黄佳

“用手机刷视频根本停不下来！”“想看会儿书，
却总是被各种陌生电话、微信骚扰！”你有没有这样
的困惑：在这个快节奏的时代，拥有一段相对完整
的时间似乎变得十分困难。 早上睁开眼，在手机上
看各种微信群里的信息，刷头条新闻，朋友圈为人
点赞……在海量信息的包围中，我们越来越掌控不
了自己。

近日，在阅读《让善意流淌起来———“社会现象
圣哲看”优秀征文选编》一书后，周口市图书馆全民
阅读推广人、淮阳区羲城中学青年教师焦中耀告诉
记者，他对书中收录的董雪丹老师的作品《从“心”
出发》印象深刻，读后受益匪浅。

焦中耀说，《从“心”出发》这篇文章，开篇便指
出了现实生活中普遍存在“比”的现象。从小时候比
成绩，到长大后比财富、地位，甚至连微信运动步数
都要比一比。 在这个不断比较的过程中，人们陷入
了焦虑。 究其原因，这世界的矛盾、痛苦，大多是我
们以不同的价值取此舍彼造成的。

焦中耀告诉记者，我们常常面临着物质享受与
内在修养的抉择。 有些人过于追求外在的物质，一
看到别人的车比自己的好，心中就充满了不平衡和
不愉快。 而有些人则懂得知足常乐，只要能满足生
活的基本需求，就很满足。《道德经》里“知足者富”，
就是告诉我们欲海无边，知足是岸。 过多的物欲会
蒙蔽我们的智慧。 一个有智慧的人，会重视自己的
精神修养，让内心澄明、宁静。

《坛经》中有这样一则故事：两位僧人争执“风
吹幡动”，一位僧人说是“风动”，一位僧人说是“幡
动”。 慧能禅师听后说：“非风动， 非幡动， 仁者心
动。”此话虽有些唯心，却揭示出躁动的根源———心

动。
在纷纷扰扰的事情中，如何才能不心动？ 焦中

耀有自己的认识，他说：“想要拥有定力，就要坚定
自己的目标和志向。《大学》有言‘知止而后有定，定
而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得’。
如果不坚定自己的目标和志向，外界的一点风吹草
动都会干扰你。 当下，我们若拥有‘虽千万人吾往
矣’的笃定，就能排除外界干扰，迎来光明。 ”

□记者 刘华志 文 / 图

本报讯 12 月 14 日， 在周口市新华书店阅览区，
小朋友们在家长的陪伴下享受阅读乐趣。

记者在书店内看到，有的读者在购买心仪的书籍，
有的读者在翻阅喜爱的图书， 处处洋溢着浓厚的学习
氛围。 在快节奏的生活中， 读书不仅能让自己获得知
识，更能在繁忙的生活中给家人一份温馨的陪伴。

在儿童图书区， 一群小朋友陶醉在故事情节中。
“孩子喜欢看《三国演义》《西游记》等古典小说，周末
一有时间我就带孩子到书店看书，培养孩子的阅读习
惯。 ”市民马先生说。

“我喜欢带孩子到书店购书、看书，让孩子通过广
泛阅读，学习更多的课外知识。 ”市民李伟告诉记者。

我市书香氛围日益浓厚，越来越多的市民走进书
店，静心阅读，享受阅读带来的乐趣。

在周口市新华书店阅览区，读者尽享阅读乐趣。

民警在阅览室认真读书。


