
������近日， 我市长跑爱好者相聚在中心城区沙颍河畔，
以长跑的形式迎接新年。

记者 王吉城 通讯员 刘远志 摄
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□记者 黄佳

本报讯 热闹的民俗展演、商品琳琅满目的市集、璀
璨的新春灯会、商超新春福利活动……1 月 5 日，记者
从市文化广电和旅游局了解到，我市将于 1 月 21 日（甲
辰年腊月二十二）至 2 月 12 日（乙巳年正月十五），在关
帝庙片区、引黄调蓄湖、周口野生动物世界、建业运河古
镇等重点区域推出新春主题活动，丰富春节期间群众的
精神文化生活，促进消费增长。

据了解，今年在关帝庙片区举行的“三川十馆·春会”
活动是周口面向广大市民、归乡游子、外地游客倾情打造
的一场新春年俗盛会。活动期间，“寻味儿时记忆”民俗展
演、“送万福、进万家”义写春联活动、全民健身精品节目
展演、国潮音乐节、全市唢呐大赛等多场活动轮番上演。
同时，特色小吃、网红小吃、中医市集，非遗服装换装、簪
花、漆扇、点茶、春联、吹糖人、做灯笼等非遗互动体验项
目，“三国剧本杀”文创产品展示、汉服跟拍等潮玩项目让
您在“灯+景”“食+饮”“戏+游”的游玩方式中感受独特的
周口魅力。

引黄调蓄湖以“三川汇永福，乙巳闹新春”为主题，以
自然生态景观为映衬，开展体育赛事、无人机表演、婚恋交
友联谊、青年游园、非遗打铁花表演、永福灯谜会等活动。

周口野生动物世界以“游乐嗨欢”为基调，春节期间
推出“山海奇幻游”系列活动。 活动将以《山海经》为纽
带，通过创新的主题活动、特色商品和宣传推广，将周口
文旅的魅力展现给更多人。

建业运河古镇突出“古镇风情”定位，活动期间将举
办非遗表演、亲子体验、娱乐游玩、新春庙会等活动，为
您奉上丰富多彩的春节文化大餐。

值得关注的是， 中心城区除了举办新春主题活动
外，还将联合大型商超、房企、车企开展农特产品、家电
家装、商超年货、汽车、商品房促销等活动，丰富春节期
间优质年货供给，激发市场活力。

多项主题活动伴您过中国年品周口味

������开栏的话：为全面展示“道德名城、魅力周口”
建设成果，丰富春节期间群众精神文化生活，促进
消费增长，我市将于 1 月 21 日（甲辰年腊月二十
二）至 2 月 12 日（乙巳年正月十五），在关帝庙片
区、引黄调蓄湖、周口野生动物世界、建业运河古
镇等重点区域推出新春主题活动。 为营造欢乐祥
和的节日氛围，不断扩大“三川十馆·春会”等活动
的品牌影响力。 即日起，周口日报社全媒体平台开
设《中国年·周口味》栏目，通过短视频、图文等多
种形式，全面报道中心城区的新春主题活动，与群
众一起过中国年、品周口味。

快乐长跑迎新年

□记者 付永奇

本报讯 记者昨日从市市场监督管理部门获悉，
自 2025 年 1 月 1 日起，我市持续推进“你点我检，服
务惠民生”活动，邀请市民一起捍卫“舌尖上的安全”。

民以食为天，食以安为先，食品安全大于天。为
全面提升食品安全抽检的精准度 ， 切实保障市民
“米袋子 ”与 “菜篮子 ”安全 ，我市诚邀广大市民参
与“你点我检，服务惠民生”活动。 具体操作为：扫
描“你点我检，服务惠民生”二维码，进入问卷调查
页面 ，填写 《2025 年河南省周口市食品安全 “你点
我检，服务惠民生”活动》问卷，选中自己最关注的
食品种类、最关心的食品生产经营场所、最想了解

的检验项目等， 卷末也可提出相关意见与建议，然
后提交完成。 市市场监督管理部门将依据市民意
见，对大家最关心的食品种类进行抽检 ，并公示抽
检结果。

参与时间：市市场监督管理部门在元旦、春节、
五一 、端午 、中秋 、国
庆等重要节日前发布

调查问卷 ， 确定抽检
范围 ， 根据市民意见
对反映比较集中的食

品进行抽检 。 市民可
在相应时间段扫码参

与活动。

□刘猛

2024 年 12 月 2 日，《咬文嚼字》 编辑部发布了
2024 年“十大流行语”，其中，有关“班味”的词条在
社交媒体的热度居高不下，引起了不少年轻人热议。
新的一年，摆脱焦虑，消除“班味”，我们不妨从阅读
开始。

古人云：“三日不读书， 便觉言语无味， 面目可
憎。 ”乍听之下，很多人会觉得这话说得很滑稽，若是
再仔细一想，便觉得十分有道理。 人要是不读书，知
识就会老化，思想就会僵化，能力就会退化，碰到人
生风险就会一片茫然，其气其色就会犹如无源之水、

无本之木，时间久了会变得俗里俗气。
事实上， 无论社会如何变迁， 物质财富多么充

裕，人们永远在精神层面有所追求，始终想要探寻人
生的终极意义， 这些都需要从深层次的阅读中汲取
智慧和力量。 一个文运昌盛的民族必然是一个爱读
书的民族，一个书香充盈的社会,必定是一个充满生
机的社会，一个思想深刻的人，肯定是一个善于阅读
的人。明乎此，我们就懂得了书籍何以成为人类进步
的阶梯。

迎接新年的方式有很多种 ， 选择用书香拥抱
2025 年的曙光，在阅读中让自己慢下来、静下来，以
便更好地应对新的机遇与挑战也未尝不可。

哪类食品需要严格抽检
市民说了算

2025 年，不妨多点“书味儿”

新年花灯醉游人

������1 月 5 日上午，游人在引黄调蓄湖十二生肖灯笼旁拍照。 随着春节临近，引黄调蓄湖花灯璀璨，一片花
灯世界，浓厚的新年氛围，吸引了市民前来游玩。 记者 梁照曾 摄


