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□记者 刘伟

本报讯 1月 9日，记者从川汇区妇幼保健院
了解到，川汇区 2025年“两癌”免费筛查工作已经
启动，符合条件的女性可到该院门诊接受筛查。

据悉，此次筛查对象为川汇区（含临港开发
区）35 周岁～64 周岁农村户籍及纳入城市低保的
女性。符合以上要求且未接受过“两癌”免费筛查
的女性或距上次筛查满 3 年的女性，均可参加免
费筛查。

“两癌”免费筛查的内容为宫颈癌筛查和乳
腺癌筛查，前者包含妇科检查、实验室检查和组
织病理学检查，后者包含乳腺临床检查、乳腺彩
超检查和乳腺钼靶 X 线检查。 筛查时间为每周
一至周五（节假日除外），地点在川汇区妇幼保健
院门诊 3 楼“两癌”免费筛查室。

川汇区妇幼保健院相关负责人提醒， 参加
“两癌”免费筛查的女性不需要空腹和憋尿；要在
非经期（月经干净 3 天后）筛查；正在接受阴道给
药治疗的女性，应在停药 3 天后筛查；接受筛查
前 24 小时内禁止性生活； 参加筛查的女性需携
带本人身份证原件及复印件，城市户口女性还需
携带本人低保证明。 ③2

“两癌”免费筛查开始了
筛查对象为川汇区（含临港开发区）35周岁～64周岁农村户籍及纳入城市低保女性

日前，《中共中央国务院关于深化养老服务
改革发展的意见》（以下简称《意见》）发布。 《意
见》从养老服务网络、养老服务形态等方面提出
目标和路径， 更好保障近 3 亿老年人老有所养、
安享幸福晚年。

《意见》“目标”明确———到 2029 年，养老服
务网络基本建成；到 2035 年，养老服务网络更加
健全，全体老年人享有基本养老服务。

《意见》“路径”清晰———从完善村（社区）养
老服务设施站点， 到巩固居家养老基础作用，从
加快补齐农村养老服务短板，到加强养老服务人
才队伍建设……《意见》提出了十余条“实打实”
的举措，彰显前瞻性、系统性、总体性。

《意见》首次提出加快健全覆盖城乡的三级
养老服务网络———县级综合养老服务管理平台

发挥示范指导等作用，乡镇（街道）区域养老服务
中心发挥枢纽作用，村（社区）养老服务设施站点
发挥贴近老年人优势，整个县（区）范围养老设施
连点成网，服务更加便捷可及。

《意见》首次提出养老机构分类改革———首

次明确将养老机构划分为兜底保障型、普惠支持
型、完全市场型，推动形成兜底有保障、刚需有服
务、普惠有供给、市场有选择的服务格局。

（据新华社电）

2029 年基本建成
养老服务网络

387人参与，献血量达 149600毫升

市中心医院职工无偿献血暖寒冬

□记者 普淑娟/文 李鹤/图

本报讯 为缓解血液供应不足问题，弘扬正
能量，1 月 8 日， 市中心医院组织职工开展了无
偿献血活动。

此次活动得到了市中心医院职工的大力支

持和积极响应。 在当日的活动现场，大家热情高
涨、积极配合，市中心医院党委委员、副院长闫
登峰带头献血，并号召该院职工积极献血。 大家
在市中心血站工作人员的引导下， 有序填表登
记、 化验筛查……以实际行动诠释医务工作者

的社会责任和担当。
市中心医院输血科主任袁文清表示：“我每

年都参加献血活动， 献血不仅有利于身体健康，
还能帮助许多需要帮助的人。 ”

据统计，此次无偿献血活动，该院共有 387
名职工积极参与，献血量达 149600 毫升，不仅体
现了该院职工的无私奉献精神，更彰显了他们高
度的社会责任感和使命感。

闫登峰表示， 市中心医院将持续开展爱心
公益活动， 希望更多爱心人士积极加入无偿献
血队伍，为人民群众生命健康贡献力量。 ③2

周口骨科医院成功救治一例心梗合并心衰患者
□记者 李鹤 通讯员 李壮

本报讯 近日，周口骨科医院 ICU 收治了一
例急性心肌梗塞合并心力衰竭患者。 经 ICU 医
护团队的紧张救治， 目前患者生命体征平稳，已
经脱离了危险。

据了解，该患者因右侧股骨骨折到周口骨科
医院就诊。术前，患者突然出现血氧饱和度降低、
血压降低、心率加快等症状，接诊医生立即将其
转入 ICU 进行抢救。 进入 ICU 时，患者已经出
现心源性休克，心脏随时可能骤停，情况十分危
险。

ICU 医护团队迅速启动紧急抢救预案，第
一时间为患者实施气管插管、有创动脉血压监测
等急救措施，并使用血管活性药物，精准维持患
者血压，同时密切监测患者各项生命指标，根据
患者病情变化调整治疗方案。在全体医护人员的
不懈努力下，患者的心脏功能逐渐恢复，血压趋
于稳定，并脱离了呼吸机。目前，患者生命体征平
稳，患者家属向医护人员表达了诚挚的谢意。

此次成功救治，体现了该院在心脏重症救治
方面的专业水平。 该院 ICU 全体医护人员将不
断提升医疗技术和服务质量，为危重症患者的生
命安全保驾护航。 ③2

市中心医院职工积?参加献血活动。


